
1 2026/6/28 10:25 ～ 11:25 60 分
シンポジウム1「スポーツ障害のスペシャリストに聞く！パフォーマンス向上と障害

予防は両立できるのか！？

2 ～ 0 分 Zero外旋・リリーステストで投球障害を予防する 古屋　貫治

3 ～ 0 分 腰椎分離症と椎間板ヘルニア－パフォーマンス向上と障害予防の両立－ 加藤　欽志

4 ～ 0 分 膝ACL・半月板 佐藤　敦

5 ～ 0 分 足部障害・アキレス腱炎・肉離れ 深井　厚

6 11:40 ～ 12:40 60 分 ランチョンセミナー「スポーツ整形外科手術における最新の知見とあるべき未来」 石橋　恭之

7 12:40 ～ 13:40 60 分 シンポジウム2「野球：年代別メディカルサポートの現状と課題

8 ～ 0 分 ジュニア世代におけるスポーツ障害防止－横浜市野球検診を中心に－ 岩間　徹

9 ～ 0 分 中学生 吉田　干城

10 ～ 0 分 神奈川県高校野球におけるメディカルサポートの現状と課題 小野　元揮

11 ～ 0 分 年代別メディカルサポートの現状と課題－大学野球部の場合－ 河﨑　賢三

12 13:40 ～ 15:00 80 分
シンポジウム3「一流アスリートから医療サポート者へ～自らの経験を医療に活か

す～

13 ～ 0 分
プロサッカー選手から理学療法士へ－ピッチから臨床、そして再びサッカー現場

へ－
島田　周輔

14 ～ 0 分 私が「医学部卒プロ野球選手」になったわけ 竹内　奎人

15 ～ 0 分 元プロアスリートが医師を目指す理由：その意義と将来像 寺田　光輝

16 ～ 0 分 スクラムを身体機能で読み解く 勝浦　聡

17 ～ 0 分 競技者から医療従事者へ－競技経験を活かしたアスリートサポート－ 立山由香里

18 15:10 ～ 15:40 30 分
イブニングセミナー1「世界で戦うトップアスリートの身体づくりとコンディショニン

グ」
渡邉　聡美

19 15:40 ～ 16:10 30 分 イブニングセミナー2「診療科を超えたスポーツ選手と開業医の関わり方」 伊藤　史子

20 16:10 ～ 17:10 60 分 特別講演「51年の競技人生が教えてくれた、医学が支える”続ける力”] 山本　博
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