
【カテゴリーC:国内での研修会】 

2026 年度前期神奈川県トレーナー研修会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 本研修会は、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（以

下、 JSPO-AT）の自己研鑽の場を提供し、有資格者の資質向上を図

ること を目的とする。併せて JSPO-AT 資格更新のための義務研修

とする。 

  

【主催】 公益財団法人神奈川県スポーツ協会 

  

【主管】 神奈川県スポーツ協会 スポーツ医科学委員会トレーナー部会 

  

【後援】 公益社団法人神奈川県柔道整復師会、公益財団法人神奈川県理学療

法士会、一般社団法人神奈川県鍼灸マッサージ師会 

  

【開催日時】 令和８年６月１４日（日） 10：30～16：00 

  

【会場】 神奈川県立スポーツ会館 

（〒221-0855 神奈川県横浜市神奈川区三ツ沢西町 3-1） 

  

【内容】 講演、実技実習 

  

【参加者】 ・日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー  

・理学療法士・鍼灸師・柔道整復師 等 

・トレーナーに従事する者、スポーツ指導者、トレーナーを志す学生 等 

  

【参加人数】 約２５名 

  

【参加料】 7,700 円 

  

【申込方法】 専用の申込サイトにて事前申し込み。 

  

【URL】 https://forms.gle/3MV7RnSFaJ9WXC369 

  

【お問合せ先】 （公財）神奈川県スポーツ協会 トレーナー研修会係 

E-mail: kokutai@sports-kanagawa.com 

 

  

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 



【カテゴリーC:国内での研修会】 

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームペ

ージをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリー

C：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資

格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

プログラム 

 

時刻 内容 

１０：００ 受付開始  

１０：３０ 講演、実技実習 

講師 杉浦 晋 

（1.5 時間） 

１３：0０ 講演、実技実習 

講師 杉浦 晋 

（３時間） 

１6：0０ 終了予定  
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◇開催趣旨  コーチ、指導者、スポーツドクターとの綿密な協力体制のもとに、スポーツ選手・愛好者の

                 傷害予防、コンディショニング等を行うトレーナーの資質の向上を目的とする。

◇主 催       公益財団法人神奈川県スポーツ協会トレーナー部会

◇後 援       公益社団法人神奈川県柔道整復師会、公益社団法人神奈川県理学療法士会、

　　　　     一般社団法人神奈川県鍼灸マッサージ師会

１ 日時・プログラム

６月１４日（日） １０：３０～１６：００（休憩あり）
◆テーピング実習 -基本編から応用編まで-　【講義・実技】
 講 師：杉浦　晋〔日本工学院八王子専門学校 
　　　　　　　　  スポーツ・医療カレッジ スポーツトレーナー科科長〕
　　　  
 

２　会　場                                               ３   募集人数 
   神奈川県立スポーツ会館                            ２５人
   横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１              
　（公共交通機関でお越しください）

４　受講料（税込）                                 ５　申込締切日
　　7,700円　　　                        　　　　2026年６月３日（水）
　（テーピング代含）



６　申込方法・申込み先
　専用の申込サイトにて、氏名（フリガナ）・住所・年齢・性別・電話番号・勤務先名・
　取得資格名を記入の上、お申し込み下さい。後日、受講決定通知を送付させていただきます。
　専用申込フォーム（https://forms.gle/3MV7RnSFaJ9WXC369）
　※個人情報の取扱については当研修会でのみ使用させていただきます。

７　JSPO-AT の資格更新について
　＜JSPO-AT＞ 
     本研修会の参加によりJSPO-AT更新登録要件における「カテゴリーC：JSPOが認める国内で
    の研修への参加」にて1単位を取得します。
  ＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 
    日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定められた更新
    研修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポーツ協会ホームページを
    ご確認ください。

８  その他
    実技実習を行いますので、半袖、短パン、テーピング用シザースをご持参ください。
    

【問い合わせ先】
　〒221-0855　
　横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ 県立スポーツ会館内
（公財）神奈川県スポーツ協会 トレーナー研修会　係
　E-mail ：kokutai@sports-kanagawa.com
　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://www.sports-kanagawa.com

【会場アクセス】
   横浜駅西口バスターミナル⑥～⑩番乗り場より、市営または、相鉄バスに乗車
（但し、一部不可路線あり）「三ツ沢総合グランド入口」下車、徒歩１分
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