
【カテゴリーC:国内での研修会】 

第 6 回女子ラグビー選手に関わる方のためのトレーナー研修会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格保有者や、日本ラ

グビーフットボール協会加盟登録チーム所属トレーナーを主な対象とし

て、スポーツ現場におけるアスレティックトレーナー活動で必要となる知

識や技能をブラッシュアップするとともに、トレーナー間のネットワークづ

くりの促進を目的に開催いたします。 

  

【主催】 （公財）日本ラグビーフットボール協会 

  

【主管】 （公財）日本ラグビーフットボール協会メディカル委員会トレーナー部門・ 

同 安全対策委員会 

  

【後援】  

  

【開催日時】 令和 8 年 6 月 13 日 (土) 13：00～16：30 （受付開始 12：40～） 

  

【会場】 TEPIA 会議室 A （〒107-0061 東京都港区北青山 2−8−44） 

  

【内容】 ① 女性特有の健康課題に対するトレーナーのチェックポイントと対応 

講師：能瀬 さやか（HPSC/国立スポーツ科学センター） 

 

② 女子ラグビー選手を守る：頭部外傷の特徴と実践的対応 

講師：佐藤 晴彦（JRFU メディカル委員会） 

 

③ 女子ラグビー選手のためのバイスタンダーCPR と AED 使用の考え

方(実践編) 

講師：中陳 慎一郎（JRFU テクニカルサービス部門） 

 

④ 女子 7 人制代表活動報告・現場でのテーピング実践 

講師：宇賀神 奈央（JRFU メディカル委員会） 

  

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格保有者、日本ラグビ

ーフットボール協会加盟登録チーム所属トレーナー ほか 

  

【参加人数】 30 名 

  

【参加料】 ￥3,000- （別途手数料￥240） 

※参加申込後に参加費の決済が完了した場合、理由の如何を問わず返

金はいたしかねます。 

※代理での受講および他の JRFU研修会への参加費の転用は認められ

ておりません。 

  

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 



【カテゴリーC:国内での研修会】 

【申込方法】 下記の申込 URL「Rugby Family」よりお申込みください。 

※Rugby Family の会員登録が必要です。 

※既にアカウントをお持ちの方はログインしてお申込みください。 

  

【URL】 https://rugbyfamily.jp/event/223/detail 

  

【お問合せ先】 研修会事務局 E-mail：jrfu.women.seminar@gmail.com 

  

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームペ

ージをご確認ください。 

 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリー

C：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資

格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

プログラム 

 
時刻 内容 

１２：４０ 受付開始  

１３：００ 開会式  

１３：０５ 講演 

講師 能瀬 さやか 

（1 時間） 

１４：１０ 講演 

講師 佐藤 晴彦 

（1 時間） 

１５：２０ 実技 

講師 中陳 慎一郎 

（40 分） 

１６：０５ 活動報告・実演 

講師 宇賀神 奈央 

(20 分) 

１６：２５ 閉会式  
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