
【カテゴリーC:国内での研修会】 

令和 8 年度第 2 回アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック研修会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 本研修会は、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの専門性向上と継続

的な資質向上を目指し、最新のスポーツ医科学に基づく知識および実践技術の習

得を通じて、地域スポーツ現場におけるトレーナー活動の充実を図ることを目的と

する。  

  

【主催】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック 

  

【開催日時】 令和 8 年 5 月 24 日 (日) 13:30～16:45 

  

【会場】 北翔大学 (〒069-0833 北海道江別市文京台 23 番地) 

  

【内容】 ミラノ・コルティナ 2026 冬季オリンピックのトレーナーサポート 

 講演、実技講習 

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー, 学生, その他 

  

【参加人数】 約 50 名 

  

【参加料】 
公認 AT 北海道協議会  会員 1,000 円 

非会員（一般）7,000 円 

学生 500 円 

  

【申込方法】 申込サイト 

  

【URL】 https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=971531259796

7986&EventCode=C450599238 

  

【お問合せ先】 JSPO 公認 AT 北海道協議会事務局 

 info@at-hokkaido.com 

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページ

をご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加によりJSPO-AT更新登録要件における「カテゴリーC：

JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=9715312597967986&EventCode=C450599238
https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=9715312597967986&EventCode=C450599238
mailto:info@at-hokkaido.com
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＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格

については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

プログラム 

 

時刻 内容  

13:00 受付開始  

プログラム 1 

 

13:30-

15:00 

 

「ミラノ・コルティナ 2026 冬季オリンピックのトレーナーサポート」                          

 

講師： 

廣幡 健二 氏 

（東京科学大学スポーツ医歯学診療センター, PT） 

 

井野 拓実 氏 

（北海道科学大学保健医療学部, JSPO-AT, PT） 

 

越野 裕太 氏 

（北海道大学大学院保健科学研究院, JSPO-AT, PT） 

 

 

90 分 

休   憩 
 

プログラム 2 

 

15:10-

15:30 

 

「JSPO-AT の資格更新〜道内 AT が更新基準を満たすためのモデルパターン」 

 

吉田 昌弘 氏 

（北翔大学生涯スポーツ学部, JSPO-AT, PT） 

 

20 分 

実技講習 

 

15:35-

16:45 

 

 

「最新ツールを活用した評価・トレーニング実践 〜動作解析アプリを用いた客観

的評価と挙上速度基準トレーニング Velocity-Based Training」   

                       

講師： 

上野  亮 氏  

（株式会社 ORGO 取締役, 主席研究員, PT） 

石川 凌 氏 

（北翔大学スポーツ科学センター, レバンガ北海道女子 U15 トレーナー, JSPO-

AT, JATI-ATI） 

70 分 

 


