
令和７年度アスレティックトレーナー関西連絡会 

ブロック研修会 

第１回研修会（兵庫） 

開 催 要 項 

 

【趣 旨】 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーとアスリートをサポートする専門家のより一層

の資質向上と連帯感を深めるとともに組織的活動による指導体制づくりを推進し、もって全国のス

ポーツ振興に寄与することを目的として開催する。 

 

【主 催】  日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会 

 

【開催日時】 令和 7 年 9 月 23 日（火・祝）  17：45～21：00 

 

【会 場】  WEB開催 

システム：Zoom ミーティングを用いて実施。 

受講確認方法：常にカメラオン（顔出し）にて受講確認を行います。 

※カメラオンにしていない場合、受講実績して認めることはできません。 

 

【内 容】  講演１ 17：45～19：15（90分） 

       「足部・足関節のスポーツ外傷と治療」 

  講師：荒木 大輔先生 

     兵庫県立リハビリテーション中央病院 スポーツ医学診療センター長 

     日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

       講演２ 19：25～20：55（90分） 

       「アスレティックトレーナートレーニングとストレングストレーニングの 

ギャップとつなぎ」 

講師：曽我部晋哉先生 

甲南大学 全学共通教育センター教授 

スポーツ・健康科学教育研究センター所長 

           日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

       

【申込方法】 下記のURL（Googleフォーム）から申し込みください。 

JSPO-AT関西連絡会のホームページ上にも案内を掲載しております。 

申込締切：9月12日（金） 

URL： https://forms.gle/QXezSVWEz8k8nwZr7 

 

 

（2025.7.8 更新） 

 

 



【参加料】  JSPO-AT関西連絡会会員：無料 

＊会員として無料で参加する場合は、2025年度の年会費が納入済みであること。 

JSPO-AT関西連絡会非会員：5,000円 

一般（柔道整復師、鍼灸師、理学療法士など）：5,000円 

学生：2,000円 

 

【振込口座】 ゆうちょ銀行 四三八支店（438） 

口座名義：アスレティックトレーナーカンサイレンラクカイ 

口座番号：普通7219068 

お振り込み後の返金は不可。 

 

【その他】 

本研修会は、JSPO-AT他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修です。JSPO-AT

の更新研修として参加される方は、一次救命処置資格認定書のご提出をお願いいたします。詳細は

下記、及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

【一次救命処置（BLS）資格確認方法】 

BLS 資格認定書の写真（表と裏）をメールにて事務局<hitoh@konan-wu.ac.jp>に提出してくだ

さい。BLS 資格認定書と有効期限の確認ができない場合は義務研修としての参加は認められません。 

 

＜JSPO-AT のみなさんへ＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT 連絡会議都道府県会

議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修の 1 回分の実績となります。 

お申し込み時に、一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定証が確認で

きない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認められません。 

 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のみなさんへ＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定められた更新研

修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポーツ協会ホームページをご確認

ください。 

 

◆お問い合わせ◆ 

事務局：甲南女子大学看護リハビリテーション学部理学療法学科 伊藤浩充 

電話/FAX：078-413-3647   

メール：<hitoh@konan-wu.ac.jp> 
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プログラム 

 

時刻 内容 

17：30 受付開始  

17：45 

～19：15 

講演１ 

「足部・足関節のスポーツ外傷と治療」 

 講師：荒木 大輔 先生 

（90 分） 

19：25 

～20：55 

講演２  

「アスレティックトレーナートレーニングとストレングスト

レーニングのギャップとつなぎ」 

 講師：曽我部 晋哉 先生 

（90 分） 

20：55 

   ～21：00 

閉会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


