
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー北海道協議会 

令和７年 第２回有資格者向け研修会 北海道スポーツ医科学フェスタ 要項 

 

１．主 催：北海道スポーツ医・科学コンソーシアム 

２． 日 時：令和 7 年 7 月 21 日(月祝) 10:00～17:00（※終了予定） 

     プログラム１      10:00～12:00 

プログラム２      13:00～15:00 

プログラム 3            15:15～17:00（※終了予定） 

３． 場所：北海道立総合体育センター（北海きたえーる）                          

       （〒062-8572 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1） 

４． 内 容： 

プログラム１「スポーツを楽しむすべての子どもたちへ～ケガの予防について～」                         

     講師：門間 太輔 氏（JSPO 公認スポーツドクター、北海道大学病院） 

西田 明央  氏（THE.C, 元東京ヤクルトスワローズ） 

  プログラム２「女性アスリートサポート～女性アスリートの三主徴とその対策～」 

講師：小林 範子 氏 (JSPO 公認スポーツドクター、北海道大学病院） 

                後藤 佳子 氏 (JSPO 公認スポーツドクター、新札幌整形外科病院) 

        蜂谷 愛  氏 (JSPO 公認スポーツ栄養士、天使大学） 

        田畑 真紀 氏（駒澤大学附属苫小牧高等学校 スピードスケート部顧問） 

  プログラム 3「スポーツを支える仕事の魅力」 

     講師：神谷 智昭 氏 (JSPO 公認スポーツドクター、札幌医科大学） 

        大橋 優花 氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、株式会社 ALIFE） 

        高橋 歩  氏（理学療法士、NTT 東日本札幌病院） 

        後藤  美久 氏（JSPO 公認スポーツ栄養士、メディカルフィットネスとかち） 

阿部 忍  氏（スポーツファーマシスト、有限会社マスト） 

        中里 浩介 氏（スポーツ科学者、北見工業大学） 

          座⾧：吉田 真  氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、北翔大学） 

５．参加料：公認 AT 北海道協議会 会員（更新研修対象者）    1,000 円 

非会員（更新研修対象者）    2,000 円 

※更新研修希望の現会員は、R７年度年会費（5,000 円）の納入が必要です。 

６．定 員：100 名  

 

 

 



７．申込み：QR コード・申し込みフォームより申し込み。 

 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=9715312597967986&EventCode=2662201803 

  

   申込期限：令和７年７月１８日(金) 

更新研修として受講をされる方は BLS 認定証の画像添付する 

箇所がございますのでご準備ください※ 

 

※当日プログラムの３時間以上を受講することが更新条件と    

なりかつ、後日受講証明の 提出が必要となります 

（申し込み後に別途ご案内いたします） 

 

６．問合せ先：JSPO 公認 AT 北海道協議会事務局（ info@at-hokkaido.com ） 

このセミナーは、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの資格更新のための更新研修とし

て承認されております。但し、2 回参加することが条件となります。なお、セミナーの申込時に BLS 資

格※保有の確認をしますので、認定証をお持ちの方は記載内容に沿って対応をお願いいたします。 

 

※BLS 資格の確認 

本セミナー申込時に BLS の修了証または認定証の表面・裏面を添付（画像や pdf など）してくださ

い。確認できない場合は、更新研修を受講したことにはなりませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



【プログラム】※変更の可能性あり 

 

プログラム１ 

 

10：00 ～ 12：00 

「スポーツを楽しむすべての子どもたちへ ～ ケガの予防について ～ 

 成⾧期のケガについて ～その予防と対処法について～ 」                         

講師：門間 太輔 氏（JSPO 公認スポーツドクター） 

西田 明央  氏（元東京ヤクルトスワローズ）  

 

休憩 / 企業展示 

プログラム２ 

 

13：00 ～ 15：00 

「女子アスリートサポート ～ 女性アスリートの三主徴とその対策 ～」                       

講師：小林 範子 氏 (JSPO 公認スポーツドクター） 

        後藤 佳子 氏 (JSPO 公認スポーツドクター) 

    蜂谷 愛  氏 (JSPO 公認スポーツ栄養士） 

    田畑 真紀 氏（駒大苫小牧高校 スピードスケート部顧問） 

 

プログラム 3 

 

15:15～17:00 

「スポーツを支える仕事の魅力 ～ 専門職によるスポーツ医科学の仕事紹介 ～ 」 

 講師：神谷 智昭 氏（JSPO 公認スポーツドクター） 

大橋 優花 氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー） 

    高橋 歩  氏（理学療法士） 

    後藤  美久 氏（JSPO 公認スポーツ栄養士） 

阿部 忍  氏（スポーツファーマシスト） 

    中里 浩介 氏（スポーツ科学者） 

 

 


