
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー北海道協議会 

令和 6 年 第２回有資格者向け研修会 要項 

 

１．共 催：日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック 

        北海道スポーツ医・科学コンソーシアム 

２． 日 時：令和 ６年 10 月 20 日(日) 10:00～16:00（※終了予定） 

     シンポジウム１      10:00～12:00 

       パネルディスカッション  13:00～13:30 

シンポジウム２      13:30～15:00 

ワークショップ      15:00～16:00 

シンポジウム３      16:00～17:30（※終了予定） 

３． 場 所 ： 北 翔 大 学  北 方 圏 学 術 情 報 セ ン タ ー / 札 幌 円 山 キ ャ ン パ ス                       

（〒064-0801 札幌市中央区南 1 条西 22 丁目 1 番 1 号） 

４． 内 容： 

シンポジウム１「女子アスリートの健康を守るために理解しておくこと」                         

 講師：小林 範子 氏 (北海道大学病院 医学博士） 

                高氏 千秋 氏 (JSPO 公認スポーツ栄養士) 

        寒川 美奈 氏 (JSPO 公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

        押切 美沙紀 氏（元スピードスケート日本代表選手） 

        笠師 久美子 氏（北海道医療大学薬学部薬学教育推進講座、スポーツファーマシスト） 

     パネルディスカッション「スキージャンプトップアスリートに対するサポート実践例の紹介」 

     講師：綿谷美佐子 氏（理学療法士） 

  シンポジウム２「アスリート競技力向上に向けた多職種連携  

～各団体の壁を越えて連携・連動をすすめるためには～」 

     講師：鎌倉 一  氏(JSPO 公認アスレティックトレーナー、鍼灸師、作業療法士） 

        大菅 貴広 氏（JATI-AT） 

        藤原 信介 氏（NSCA-CPT） 

        田中 宏明 氏（BESJ ピラティスマスタートレーナー） 

        仲澤 一也 氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

  ワークショップ「スキージャンプおよびスピードスケート選手に対するフィジカルアセスメント」 

     講師：戸田 創  氏(JSPO 公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

    シンポジウム 3「スポーツ医科学のキャリアトラック」 

     講師：岡田 葉平 氏(JSPO 公認スポーツドクター） 

        阿部 忍  氏（スポーツファーマシスト） 

        井野 拓実 氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

        館山 穣  氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、柔道整復師） 

        小山 奈緒美 氏（JSPO 公認スポーツ栄養士） 



 

５．参加料：公認 AT 北海道協議会会員（更新研修対象者）    3,000 円 

学生                       無料 

非会員（一般）                  無料 

      ※更新研修希望の現会員は、R６年度年会費（5,000 円）の納入が必要です。 

６．定 員：50 名  

７．申込み：QR コードより申し込み。（別紙参照） 

 

申込期限：令和 6 年 10 月 6 日(日) 

更新研修として受講をされる方は BLS 認定証の画像添付する箇所がございますので  ご

準備ください※ 

※セミナーのオンライン URL と振込先を記載したメールを後日返信いたします。 

 

６．問合せ先：JSPO 公認 AT 北海道協議会事務局（ info@at-hokkaido.com ） 

このセミナーは、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの資格更新のための更新研修とし

て承認されております。但し、2 回参加することが条件となります。なお、セミナーの申込時に BLS 資

格※保有の確認をしますので、認定証をお持ちの方は記載内容に沿って対応をお願いいたします。 

 

※BLS 資格の確認 

本セミナー申込時に BLS の修了証または認定証の表面・裏面を添付（画像や pdf など）してくださ

い。確認できない場合は、更新研修を受講したことにはなりませんのでご注意ください。 

 

  



 

【プログラム】※変更の可能性あり 

 

シンポジウム１ 

10：00 ～ 12：00 

「女子アスリートの健康を守るために理解しておくこと」                         

講師：小林 範子 氏 (北海道大学病院 医学博士） 

         高氏 千秋 氏 (JSPO 公認スポーツ栄養士) 

     寒川 美奈 氏 ((JSPO-AT、理学療法士） 

     押切 美沙紀氏（元スピードスケート日本代表選手） 

     笠師 久美子氏（北海道医療大学 スポーツファーマシスト）  

休憩 1 時間 

パネルディスカ

ッション 

13：00 ～ 13：30 

「スキージャンプトップアスリートに対するサポート実践例の紹介」 

  講師：綿谷美佐子 氏（(JSPO-AT、理学療法士） 

シンポジウム２ 

 

13:30～15:00 

「アスリート競技力向上に向けた多職種連携  

～各団体の壁を越えて連携・連動をすすめるためには～」 

  講師：鎌倉 一  氏(JSPO-AT、鍼灸師、作業療法士） 

     大菅 貴広 氏（JATI-AT） 

     藤原 信介 氏（NSCA-CPT） 

     田中 宏明 氏（BESJ ピラティスマスタートレーナー） 

     仲澤 一也 氏（(JSPO-AT、理学療法士） 

ワークショップ 

15：00 ～ 16：00 

「スキージャンプおよびスピードスケート選手に対する 

フィジカルアセスメント」 

  講師：戸田 創  氏(JSPO-AT、理学療法士） 

シンポジウム３ 

16:00～17:30 

「スポーツ医科学のキャリアトラック」 

 講師：岡田 葉平 氏(JSPO 公認スポーツドクター） 

    阿部 忍  氏（スポーツファーマシスト） 

    井野 拓実 氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、理学療法士） 

    館山 穣  氏（JSPO 公認アスレティックトレーナー、柔道整復師） 

    小山 奈緒美 氏（JSPO 公認スポーツ栄養士） 

 


