
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー北海道協議会 

令和 7 年度 第 1 回有資格者向けセミナー 要項 

 

 

１．主 催：日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック 

２． 日 時：令和 7 年 2 月 15 日 (土)  14:00～17:30 

     総会の部    13:00～13:50 

       研修会の部  14:00～17:30 

３． 場所：北翔大学(〒069-0833 北海道江別市文京台２３番地) 

４． テーマ：バスケットボールのトレーナーサポート                         

【講師】 

福江 真唯 氏 (レバンガ北海道 U18，米国アスレティックトレーナー, BOC-ATC） 

遠藤 章光 氏 (札幌大学女子バスケットボール部トレーナー，西岡第一病院，理学療法士) 

山崎 夏海 氏 (東海大付属高校女子バスケットボール部トレーナー，整形外科北新病院，理学療法士) 

横山 茜理 氏 (北翔大学女子バスケットボール部監督) 

吉田  真 氏 (北翔大学生涯スポーツ学部, JSPO-AT, 理学療法士) 

木田 貴英 氏 (NTT 東日本札幌病院, JSPO-AT, 理学療法士) 

齊藤めぐみ 氏 (全日本スキー連盟スキージャンプ女子トレーナー，JSPO-AT) 

吉田  昌弘 氏 (北翔大学生涯スポーツ学部, JSPO-AT, 理学療法士) 

 

５． 参加費 

公認 AT 北海道協議会会員    1,000 円 

学生                500 円 

非会員（一般）         7,000 円 

新規会員             無料 

※会員価格で参加希望の現会員は、R6 年度年会費（5,000 円）の納入が必要です。 

※新規入会される方は、参加料は無料です。（R7 年会費 5,000 円のみのお支払い） 

※資格更新（JSPO-AT，JATI）を希望する方は、上記金額に加えて事務手数料 1,000 円徴収いたします。 

 

６． 定 員：50 名  

 

７．申込方法 

QR コードより申し込み 

申込期限：令和 7 年 2 月 9 日 (日) 

※JSPO-AT 更新研修として受講をされる方は BLS 認定証の画像添付が必要です。 

 

 



8．問合せ先：JSPO 公認 AT 北海道協議会事務局（ info@at-hokkaido.com ） 

このセミナーは、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの資格更新のための更新研修と

して承認されております。但し、2 回参加することが条件となります。なお、セミナーの申込時に BLS

資格※保有の確認をしますので、認定証をお持ちの方は記載内容に沿って対応をお願いいたします。 

 

【プログラム】 

 

講演Ⅰ 

14：00 ～ 14：50 

「北海道のバスケットボールチームサポート」 

 

講師： 

遠藤 章光 氏 (札幌大学女子バスケットボール部トレーナー，西岡第一病院，理学療法士) 

山崎 夏海 氏 (東海大付属高校女子バスケットボール部トレーナー，整形外科北新病院，理学療法士) 

横山 茜理 氏 (北翔大学女子バスケットボール部監督) 

吉田  真 氏 (北翔大学生涯スポーツ学部, JSPO-AT, 理学療法士) 

 

休憩 10 分 

講演Ⅱ 

15：00 ～ 16：20 

「レバンガ北海道 U18 のトレーナーサポート」 

 

講師： 

福江 真唯 氏 (レバンガ北海道 U18，米国アスレティックトレーナー, BOC-ATC） 

吉田  昌弘 氏 (北翔大学生涯スポーツ学部, JSPO-AT, 理学療法士) 

 

休憩 10 分 

実技講習 

＊いずれか選択 

16：30 ～ 17：30 

「テーピングスキルのブラッシュアップ」 

講師： 

木田 貴英 氏（NTT 東日本札幌病院, JSPO-AT, 理学療法士） 

 

「効率の良いジャンプ動作を身につけるトレーニング」 

講師： 

齋藤 めぐみ 氏（（全日本スキー連盟スキージャンプ女子トレーナー，JSPO-AT）） 

 

連絡事項 事務局より所連絡（ 5 分程度 ） 

 

mailto:info@at-hokkaido.com

