
令和 6年度第三回アスレティックトレーナー協会講習会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】「アスリートのドーピングについて知識を深める」「アスレティックトレーナーとし

てのスキルアップを図る」ことを目的に開催する。 

 

【主催】 一般社団法人奈良県アスレティックトレーナー協会 

 

【主管】 一般社団法人奈良県アスレティックトレーナー協会 

 

【開催日時】 令和 7年 3月 16日（日） 12：50～17：00 

 

【会場】 WEB開催（Zoom ミーティング：ライブ配信） 

 

【内容】 講演Ⅰ「現場でのストレングス＆コンディショニング」 

      講演Ⅱ「アンチ・ドーピングに関する実際」 

 

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

一般社団法人奈良県アスレティックトレーナー協会会員 

アスレティックトレーナーを目指すもの 

 

【参加人数】 約 50名 

 

【参加料】 奈良県 AT協会   会員 ２,000円 

                          非会員 ５,000円 

                        学生 １,000円  

 

【支払い方法】下記口座まで振り込み入金 

 

 

 

 

 

 

 

※手数料はご負担ください。 

一般社団法人奈良県アスレティックトレーナー協会  

シヤ)ナラケンアスレテイツクトレーナーキョウカイ  

住信 SBI ネット銀行(金融機関コード 0038)  

法人第一支店(支店コード 106)  

普通 2231502  



  ※入金後のキャンセル、欠席の際の返金は行いません。 

【申込方法】  口座振り込み後、下記申し込みフォームより申請 

          https://forms.gle/tYEUfiC4YaVYxnui6 

※フォームより申し込み後、回答のコピーがメールで届きます。 

 

募集定員：約 50名（申し込み先着順） 

申し込み締め切り：2025年 2月 15日（土） 

 

【URL】  

ホームページ：http://ms.nara-sports.or.jp/  

Instagram：https://www.instagram.com/nara.at.assoc/  

 

 

【お問合せ先】奈良県 AT協会育成部 担当：西岡 

nara.ata.ikuseibu@gmail.com 

 

【その他】 

本研修会は、JSPO-AT他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研

修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT

連絡会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する

研修の 1回分の実績となります。 

更新研修の実績とする場合は、全ての内容の参加が必要です。本人確認の為、

参加者は原則として研修会中はカメラをオンにし、顔出しでの参加をお願いい

たします。 

一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS資格認定証の写真（表・

裏）を申し込み時に提出してください。BLS 資格認定証が確認できない場合、

JSPO-AT資格の更新研修参加実績として認められません。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定

められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポ

ーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

https://forms.gle/tYEUfiC4YaVYxnui6
http://ms.nara-sports.or.jp/
https://www.instagram.com/nara.at.assoc/


プログラム 

 

時刻 内容 

12：50 受付開始  

１3：2０ 開会式  

１3：３０ 講演Ⅰ 

「現場でのストレングス＆コ

ンディショニング」 

講師 阿児 嘉浩 

（1.5時間） 

１5：00 休憩  

１5：10 講演Ⅱ 

「アンチ・ドーピングに関す

る実際」 

講師 伊佐 勝彦 

（1.5時間） 

１6：40 閉会式  

 

  


