
1.茨城県アスレティックトレーナー協議会（IBAT）アスリハ実践講習会 

開 催 要 項 

 

【趣旨】  

茨城県を中心に活動しているアスレティックトレーナーのリカレント教育をする場を提

供することで、アスレティックトレーナーの資質向上を図りスポーツ現場の安全管理と競

技復帰サポートの充実に寄与することを目的とする。  

 

【主催】  

一般社団法人茨城県アスレティックトレーナー協議会  

 

【主管】 

一般社団法人茨城県アスレティックトレーナー協議会  

 

【開催日時】 

令和 7 年 3 月 9 日（日）13:50~17:00  

 

【会場】 

  流通経済大学龍ケ崎キャンパス スポーツ健康センター 

 （茨城県龍ケ崎市平畑 120） 

 

【内容】  

講義、実技  

 

【参加者】  

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー  

医療従事者（理学療法士・鍼灸師・柔道整復師等）等  

 

【参加人数】  

約 40 名 

 

【参加料】   

・JSPO-AT 及び一般  5000 円（※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円） 



・IBAT 会員  4000 円（※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円） 

・学生   3000 円 

【申込方法】 Google フォーム：https://forms.gle/tbMGzuiMzxax9HhJ8  

申し込み期日：2 月 23 日（日） 

参加料支払い期日：3 月 2 日（日） 

 

【その他】  

本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新 研修とな

ります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 ＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT 連絡会議都

道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修の 1 回分の実績

となります。 

受付時に一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定 証が確認でき

ない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認められません。 

 ＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち一部資格については、別途定められた

更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については 日本スポーツ協会ホーム

ページをご確認ください。 

 

2.プログラム 

時刻 内容 

13：10 受付開始  

13：30 大塚製薬様 製品プロモーション  

13：50 講義+実技 

アスレティックリハビリテーション実践 

―競技特性を考慮したプログラム編― 

講師：渡邊 帆貴 氏 JSPO-AT 理学療法士 

（エディオン陸上部 日本パラ陸上連盟トレーナー） 

    

180 分 

※コマ間 

10 分休憩 

17：00 閉会  

 

  


