
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）更新研修
カテゴリーJ：免除適応コース承認校が実施するJSPO-ATの教育活動

事務手続きに関する手引き
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対象 免除適応コース承認校
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０．はじめに
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テキストAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。 テーブルAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー更新研修受講実績・活動実績の承認に関する基準

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
更新研修受講実績・活動実績の承認に関する基準

本手引きは、別に定める「公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー更新
研修受講実績・活動実績の承認に関する基準」にもとづき、免除適応コース承認校（以下、承
認校）が「カテゴリーJ 免除適応コース承認校が実施するJSPO-ATの教育活動」の実績を申
請する際に必要な事務手続きを定めた資料です。

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_02_Approval_Criteria.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_02_Approval_Criteria.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_02_Approval_Criteria.pdf
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０．更新研修開催申請の流れ

JSPOでの確認・単位付与
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1 4月1日～３0日 実績の取りまとめ・JSPOへ提出

2 5月末まで MyJSPOへの実績反映

現場実習・実技確認テスト・専門科目等の実施
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1．実績の取りまとめ・JSPOへ提出
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様式ダウンロード

承認校は、「カテゴリーJ 免除適応コース承認校が実施するJSPO-ATの教育活動に該当する活
動」を実施した者を、年に1回とりまとめ、JSPOに提出してください。

カテゴリーJ AT免除適応コース承認校が実施するJSPO-ATの教育活動

(注5)1年間のうち検定員・プレーヤー役を複数日担当しても1単位以上は実績として承認しない。
(注6)1半期（上期/下期）のうち複数の学校または複数の科目で講師を担当しても2単位以上は実績として承認しない。

単位数

単位換算方法
手順 単位取得の事例

必須
上限

一般 専任教員

― 3 3

現場実習指導者
としての活動

受入人数に関係なく
年間50時間以上：1単位

• 学校が実績を取りまとめ、JSPOに
一覧を提出する。

• JSPOは、学校からの提出にもと
づき単位を付与する。

xxxx年度上半期に
○○の講師を担当（1
単位）

実技確認テスト
における検定員・
プレーヤー役としての活動

1年間で1日以上：1単位
(注5)

免除適応コース承認校
におけるAT専門科目カリ
キュラムの講師としての活動

1半期(上期/下期) ：1単位
(注6)

• 活動時間数や担当日数などは、承認校が管理してください。

提出先(4月1日～30日)

申請期間：4月1日～30日

直近の申請期間：2027年4月

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.japan-sports.or.jp%2FPortals%2F0%2Fdata%2Fikusei%2Fdoc%2FAT%2Fkensyu%2FAT_Recertification_CategoryJ_list.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK
https://jasaoffice.sharepoint.com/:f:/s/msteams_e9f68f/IgA2Ay1fxW6hQqXw865tIDzdARic5VYtG9aS9Us9zbk_sys
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2．MyJSPOへの実績反映
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• 実績が承認された者は自身のMｙJSPO（指導者マイページ）に反映されます。

• 詳細は『単位取得状況』からご確認いただけます。

実績反映の結果を承認校は確認できません。資格保有者に確認を促してください。

5月末までに反映
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