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はじめに 

日本スポーツ協会では、公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）が科学的根拠に基づき多様な人材と連携し

ながら役割を果たしていけるよう、継続的に学べる環境を整えることを目的に、更新登録要件を改定しました。 

A～K の 11 カテゴリーにもとづき、更新研修への参加や JSPO-AT としての活動実績を単位として算出し、

有効期限の 6 カ月前までに合計 10 単位以上を取得することで更新可能となります。JSPO-AT としての活動

実績は、資格保有者自身が MyJSPO（指導者マイページ）から実績を申請する必要があることから、各種の手続

きを確実かつ効率的に行っていただくことを目的に、本マニュアルを作成いたしました。 

具体的な機能の詳細は、本マニュアルをご確認いただきながら、手続き等を行っていただきますようお願い申

し上げます。 

なお、今後も、各種機能を追加していく予定であり、機能追加時には、随時、本マニュアルの内容も更新してまい

りますことをご承知おき願います。 
 

注意事項 

本システムのご利用にあたっては、誤ったファイルをアップロードするなどの情報のお取扱いに十分にご留意く

ださい。 

また、上記のとおり、今後も機能の開発等を行っていくため、開発状況等によってシステムの仕様や説明画像

を、予告なく変更する場合がございますことをご了承ください。 

問合せ等 

コールセンター宛、または MyJSPO（指導者マイページ）からお問い合わせください。 

▼公認スポーツ指導者登録係（コールセンター） 

TEL：03-5859-0371(平日 10:00～17:00) 

▼MyJSPO（指導者マイページ）からのお問合せ 

ログイン後、メニューから「Q＆A・お問い合わせ」をクリック 

MyJSPO へのログイン 

 

以下 URL からログインページにアクセスいただけます。 

https://account.japan-sports.or.jp/sign_in 
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単位取得方法（実績申請・研修会への申込） 

1. 全カテゴリー共通 

実績申請・申込が可能な研修会は MyJSPO（指導者マイページ）に表示されます。 

 

(1) メニュー「更新研修」>「更新研修検索・申込」をクリックしてください。 

 
 

(2) 各カテゴリーの詳細や提出が必要な書類等については以下の関連資料をご確認ください。 

►アスレティックトレーナー更新研修受講実績・活動実績の承認に関する基準 

►アスレティックトレーナー更新登録要件改定の手引き 

 

2. カテゴリーA JSPO が認める一次救命処置（BLS）資格の保持 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 

 
 

 

 

 

 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_02_Approval_Criteria.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_03_Guide.pdf
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(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

 

○添付ファイルの形式：PDF、画像（jpg、png） 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

【ファイルを添付する際の注意事項】 

 氏名、認定日（受講日）、有効期限または再受講の目安が確認できるよう注意してください。 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 

 
 

(5) 一次救命処置（BLS）資格の承認基準や FAQ は以下をご確認ください。 

►アスレティックトレーナー資格取得・更新のための一次救命処置資格 承認基準 

►アスレティックトレーナー資格取得・更新のための一次救命処置資格に関する FAQ 

 

3. カテゴリーB インテグリティ研修への参加 

(1) 研修会（e-ラーニング）への申込 

1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で研修会受付を選択してください。 

○検索条件「研修会開催方法」で e ラーニングを選択してください。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/BLS/BLS_kijun.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/BLS/BLS_FAQ.pdf
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2) 研修会をクリックし、「申込をする」をクリックしてください。 

 
 

3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 
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(2) 研修会（e-ラーニング）への支払い（オンライン支払いがある場合） 

研修会にオンライン支払いが設定されている場合は、MyJSPO から支払いができます。 

1) オンライン支払いが設定された研修会（e-ラーニング）に申込後、JSPO にて支払いを許可されると、支

払いができます。メニュー「更新研修」>「更新研修履歴」をクリックしてください。 

2) 「予約した更新研修」から該当の研修会の「オンライン決済」をクリックします。 

 
3) 支払い内容を確認し、「上記に同意して、支払いへ進む」をクリックしてください。 
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4) 画面に沿って決済を進めてください。 

5) 支払いを完了後にメニュー「更新研修」>「更新研修履歴」を確認すると、「支払済」表示がされ、申込ステ

ータスが「確定」になります。申込ステータスが確定になると、e-ラーニングの受講が可能です。 

 
 

(3) e-ラーニングの受講 

1) メニュー「更新研修」>「e-ラーニング」をクリックしてください。 

 
2) e-ラーニングを採用している更新研修への申込・支払いが完了して（※有料の場合のみ）、申込状態が

「確定」になるとログインボタンが表示されます。「ログイン」をクリックするとスマートスタディのサービス

画面へ遷移します。 

 

○受講できる e-ラーニングがある場合
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○受講できる e-ラーニングがない場合

 
 

 

4. カテゴリーC JSPO が認める国内での研修への参加 

(1) 検索画面で必要事項を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で研修会受付を選択してください。 

〇JSPO-AT 更新研修承認基準にて承認された研修会については、名称の先頭に「★」がついています。 

 
または、日本スポーツ協会の HP でも開催情報を確認することができます。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid244.html#summary_CategoryC 

 

(2) 申し込みたい研修会をクリックし、研修会詳細を確認のうえ、各実施団体の定める方法にて申込を行ってくだ

さい。 

※MyJSPO からお申込みいただくことはできません。必ず申込方法を確認してください。 

 

  

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid244.html#summary_CategoryC
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5. カテゴリーD JSPO が認める国外での研修への参加 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 

 

  
 

(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

○添付ファイルの形式：PDF、画像（jpg、png） 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 
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6. カテゴリーE 各種セミナーへの参加 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 

 

 
 

(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

○添付ファイルの形式：PDF、画像（jpg、png） 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 

 
 

7. カテゴリーF 教授法に関する講習会への参加 

MyJSPO にて行う作業はありません。対象者に JSPO が単位を付与します。 
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8. カテゴリーG スポーツ現場における JSPO-AT としての活動 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 

 
 

(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

○添付ファイルの形式：PDF、Excel 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 
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9. カテゴリーH アスレティックトレーニング学関連領域に関わる学術・研究活動 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 

 
 

(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

○添付ファイルの形式：PDF、画像（jpg、png） 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 

 
 

10. カテゴリーI 研修会等での教育活動 

(1) 検索画面でカテゴリー名を入力し、「検索」をクリックしてください。下部に検索結果が表示されます。 

○検索条件「研修会申込/実績証明書提出」で実績証明書提出を選択してください。 
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(2) 申し込みたい研修会をクリックし、質問事項への回答とファイル添付を行い、「申込をする」をクリックしてくだ

さい。 

○添付ファイルの形式：PDF、画像（jpg、png） 

○ファイルサイズ：1MB 以下 

 

(3) 問題なければ「OK」をクリックしてください。キャンセルする場合は「Cancel」をクリックしてください。 

 
 

(4) 更新研修履歴画面が表示されます。「予約した更新研修」に申込済みの更新研修が表示されます。 

 
 

11. カテゴリーJ 免除適応コース承認校が実施する JSPO-AT の教育活動 

MyJSPO にて行う作業はありません。承認校からの申請にもとづき、対象者に JSPO が単位を付与します。 

 

 

12. カテゴリーK JSPO が実施する JSPO-AT の教育活動 

MyJSPO にて行う作業はありません。対象者に JSPO が単位を付与します。 
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更新研修の履歴の確認 

(1) 更新研修の履歴を確認するには、メニュー「更新研修」>「更新研修履歴」をクリックしてください。 

 
 

(2) 更新研修の履歴一覧が表示されます。 

 

○「予約した更新研修」と「参加した更新研修」にはそれぞれ以下のステータスの更新研修が表示されます。 

予約した更新研修 参加した更新研修 

■申込済み 

■仮確定（未払い） 

■確定申込（支払い済み） 

■実績証明書提出の実績入力で 

NG 判定された申込 

■実績が反映された申込 

 

(3) 履歴一覧で更新研修のタイトルをクリックすると、申込詳細を参照できます。 

○実績証明書提出の場合 

■申込内容に問題や確認があった場合は申込詳細の末尾に、「JSPO からのコメント」が表示されます。 

参照して、指示に従ってください。1 つの申込を修正して再申込はできませんので、修正が発生した場合

は、同じ更新研修に新たに申込み直してください。 
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単位の取得状況の確認 

指導者はマイページで単位の取得状況を確認できます。 

(1) MyJSPO（指導者マイページ）にログイン後、資格情報の更新研修「単位取得状況」をクリックしてください。 

 
 

(2) 単位取得状況詳細画面で、各カテゴリーの取得状況を確認できます。 

 
 

○上部エリア 

■資格名 

■受講ステータス表示 

■認定単位の取得状況数/必須取得単位数 

■進捗状況のバー 

■不足単位に関するメッセージ 

○取得単位サマリー 

●必須単位 

■受講ステータス表示 

■認定された取得単位数/必須単位数 

■進捗状況のバー 

■必須の単位カテゴリーと取得状況 

※不足している単位カテゴリーは赤文字で表示されます 

●任意単位 

■受講ステータス表示 

■認定された取得単位数/認定される上限単位数 

■進捗状況のバー 

■任意の単位カテゴリーと取得状況 

 （必須の単位カテゴリーで、必須となっている単位数を超え、上限単

位数までの単位を含む） 

○カテゴリー別取得状況詳細 
■単位カテゴリー別の取得状況一覧 

※不足している必須の単位カテゴリーは赤文字で表示されます。 

 


