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カテゴリーC：JSPOが認める国内での研修

主催団体の事務手続きに関する手引き
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令和8（2026）年1月29日公開

対象

• 学術団体

• JSPO-AT都道府県・ブロック協議会

• 中央競技団体、プロスポーツ団体等

• アスレティックトレーニング関連団体
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0．はじめに
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本手引きは、別に定める「公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）
更新研修 カテゴリーC JSPO が認める国内での研修承認基準」にもとづき、主催団体に必要な事務手
続きを定めた資料です。

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）
更新研修 カテゴリーC JSPO が認める国内での研修 承認基準

テキストAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

• 実施団体
• 内容
• 時間数および単位換算方法

• 講師
• 形態
• 運営体制 等

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_04_CategoryC_Japan_Training_Criteria.pdf


開催2～3か月前 JSPOでの確認・アカウント発行手続き
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0．研修会主催団体の事務手続きの流れ

3

1 開催3か月前 （アカウント未保有の場合）指導者管理システムのアカウント発行申請

2 開催2か月前 更新研修の申請

3
終了後

1か月以内
参加者のとりまとめ・単位付与

開催約1か月前 JSPOでの確認・更新研修の承認通知

開催当日 研修会の実施
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1．指導者管理システムのアカウント発行申請

JSPO指導者管理システムから更新研修の申請・報告を行うため、まずはアカウントを発行してください。

1. 様式にもとづき、書類3点の作成
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※アカウントを保有している場合、本手続きは不要です。「2．更新研修の申請」からご確認ください。

2. 上記1で作成した書類・団体詳細の提出

• 提出方法：メール (at@japan-sports.or.jp)

• 団体詳細は、URLもしくは書類にて提出してください。

開催3か月前まで

資料名 部数 提出形式

様式1 更新研修公募申請団体用_アカウント申請一覧 1部 Excelファイル

様式2
指導者管理システム発行様式2 管理者ID申請書 兼 誓約書
• 署名（自署）部分は直筆で記名のうえ、写しをPDFで提出する。

人数分 PDFファイル

様式3 指導者管理システム発行様式3 新規用団体鑑文 1部 PDFファイル

mailto:at@japan-sports.or.jp
mailto:at@japan-sports.or.jp
mailto:at@japan-sports.or.jp
https://jasaoffice.sharepoint.com/:x:/s/msteams_e9f68f/IQB8gADkYUq1R5-gcMiJ0Vz_AT1SvGxnMmxX4GCgwgHNwoA?e=y0WfJM
https://jasaoffice.sharepoint.com/:x:/s/msteams_e9f68f/IQB8gADkYUq1R5-gcMiJ0Vz_AT1SvGxnMmxX4GCgwgHNwoA?e=y0WfJM
https://jasaoffice.sharepoint.com/:x:/s/msteams_e9f68f/IQB8gADkYUq1R5-gcMiJ0Vz_AT1SvGxnMmxX4GCgwgHNwoA?e=y0WfJM
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQAIW-mICU8QTbeQaaKTBEXTAULMbnGOuozVuDaOS1cRWf0?e=Wllfkb
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQD_ovwj9GheQ5KpKxhLLKniAfQnkgaYeZiXr3NwVN_ikd0?e=WhaxUS
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQD_ovwj9GheQ5KpKxhLLKniAfQnkgaYeZiXr3NwVN_ikd0?e=WhaxUS
https://jasaoffice.sharepoint.com/:w:/s/msteams_e9f68f/IQD_ovwj9GheQ5KpKxhLLKniAfQnkgaYeZiXr3NwVN_ikd0?e=WhaxUS
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2．更新研修の申請

1. 様式にもとづき、書類2点の作成
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2. 指導者管理システムから更新研修の申請

• 上記1で作成した書類を添付してください。

• 指導者管理システムの操作方法は、別の指導者管理システム操作
マニュアルをもとに進めてください。

• 操作方法は別途マニュアルをご確認いただきながら、必要な情報
を漏れなくご入力ください。

• 申請内容に不備があった場合、JSPOからシステム上で申請を差
し戻します。

• JSPOからの要修正コメントをご確認のうえ、ご修正ください。

開催2か月前まで

資料名 部数 提出形式

様式1 開催要項 1部 PDFファイル

様式2 講師名簿 1部 Excelファイル

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.japan-sports.or.jp%2FPortals%2F0%2Fdata%2Fikusei%2Fdoc%2FAT%2Fkensyu%2FAT_Recertification_04_CategoryC_Form1_Overview.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/AT/kensyu/AT_Recertification_04_CategoryC_Form2_InstructorList.xlsx
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3．参加者のとりまとめ・単位付与

1. 参加者のとりまとめ
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2. 指導者管理システムから参加者一覧のアップロード

終了後1か月以内

3. アップロード完了の報告

• 受講実績にもとづき、単位を付与する者をまとめてください。

• 参加者の遅刻、途中退出等により、実際に参加した時間が所定の時間数を下回る
場合、当該参加者の参加を更新研修の実績として認められません。

• 実績入力に使用したデータや参加者名簿は、4年間、団体で保管してください。

• 報告方法：メール at@japan-sports.or.jp

• 本文に 1．システム上の研修会名 2．参加者数 をご記入ください。

資料名 部数 アップロード形式

様式 更新研修実績リスト 1部 CSVファイル

mailto:at@japan-sports.or.jp
mailto:at@japan-sports.or.jp
mailto:at@japan-sports.or.jp
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