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2023 年度 

日本スポーツ協会（JSPO）公認アスレティックトレーナー更新研修会 

開催要項 

 

日本スポーツ協会（JSPO）公認アスレティックトレーナー更新研修会は、日本スポーツ協会公

認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）資格保有者、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格保有者、日本サッカー協会加盟登録チーム所属トレーナーなどの方々向けにアスレティ

ックトレーナー(AT)として必要な最新の知識や情報および手技等を身に付け、一層の資質能

力の向上に務める機会にすることを目的としています。 

 

１．主  催  公益財団法人日本サッカー協会 

２．共  催 公益社団法人日本プロサッカーリーグ 

３．協  力     立教大学 

４．日  時 2023 年 12 月 17 日(日) 12：00～15：30（予定） 

５．会  場 ハイブリッド開催 

  立教大学での現地開催と Zoom ミーティングによるライブ配信 

６．内  容     

① 「JFA Injury Survey の実態およびコロナ禍前後における外傷障害の特徴」 

   長尾 雅史 先生   

順天堂大学 

② 「頭部外傷（脳震盪を含む）からの段階的競技復帰とリハビリ、リコンディショニングの実際」 

   久々知 修平 氏   

国立スポーツ科学センター 

③ 「30 年以上の野球日本代表チームトレーナーのメディカル・コンディショニングサポート」 

   河野 徳良 先生 

日本体育大学   

 

７．参加者 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）資格保有者、 

  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格保有者、 

日本サッカー協会加盟登録チーム所属トレーナーほか 

８．参加人数 200 名 

９．参加料 3,300 円（税込み） 
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１０．参加申込 参加ご希望の方は日本サッカー協会公式 Web サイトの下記 URL からお

申し込みください。 

https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login 

※お申し込みの際には、日本サッカー協会登録システム（KICKOFF） 

への事前登録が必要となります。（無料） 

１１．その他 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格 

  の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会のホームペー 

  ジをご確認ください。（https://www.japan-sports.or.jp/） 

  ‹JSPO-AT› 

   本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、 

  JSPO-AT 連絡会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技 

  団体等が主催する研修の１回分の実績となります。 

   受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格 

  認定証が確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として 

  認められません。 

  ‹その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格› 

   日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について 

  は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格 

  については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

１２．お問い合わせ先 

   【本件に関するお問い合わせ】  

公益財団法人日本サッカー協会  

医学・技術管理・NFC 推進部 医学・技術管理グループ 

  TEL：03-3830-1821（月～金 10：00～18：00）  

e-mail : jspo-at@jfa.or.jp 

 

  【KICK OFF の入力・操作方法等のお問い合わせ】 

 JFA 登録サービスデスク 

 http://www.jfa.jp/registration/sd.html 

https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login
https://www.japan-sports.or.jp/

