
第 14回島根県アスレティックトレーナー協議会後期研修会 

開 催 要 項 

 

【研修の目的】 

女性アスリートの健康問題について知識を深め、アスレティックトレーナーとしてのスキルアップを図

ることを目的に開催する。 

 

【主催】    島根県アスレティックトレーナー協議会 

 

【協賛】    大塚製薬株式会社 

 

【開催日時】  令和 6 年 2 月 17 日（土）9:00~12:30 

 

【会場】        ハイブリッド開催（島根大学医学部附属病院みらい棟 4 階ギャラクシー、オンライン

会議システム Zoom 

 

【内容】    別紙プログラム参照 

 

【参加者】   日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（コーチ 1～コーチ 4） 

学生 その他、アスリートのサポートに興味のある方 

 

【参加人数】  約 70 名 

 

【参加料】  ①島根県 A T 協議会会員：無料、②非会員：3,000 円、 

③非会員学生（大学院生を除く）：500 円 

       ※申し込み後、振り込み方法をご連絡させていただきます。 

また、振込手数料は各自でご負担下さい。 

        ※参加料振り込み後は、如何なる場合も返金致しかねますので 

ご了承ください。 

 



【申込方法】 申し込みフォーム（Google フォーム）にて 

           

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp_ECTyduYpzrQ2XxTYZPRqzXMxS3S4g-

dtV8jlqvpVF5FzQ/viewform 

 

【申込開始】 令和 6 年 1 月 18 日 

 

【その他】 

本研修会は、JSPO-AT他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修となります。参加確認

のため、参加者は研修中のカメラをオンにしてご参加ください。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホー

ムページをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT連絡会議都道府県会議または

日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修の 1回分の実績となります。 

申込受付時に一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS資格認定証が確認できない場合、

JSPO-AT資格の更新研修参加実績として認められません。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定められた更新研修を

修了する必要があります。対象となる資格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

【お問合せ先】 

693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1  

島根大学医学部附属病院 リハビリテーション部内（事務局） 

E-mail：shimaneat@gmail.com 

松本 拓也 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp_ECTyduYpzrQ2XxTYZPRqzXMxS3S4g-dtV8jlqvpVF5FzQ/viewform#inbox/_blank
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp_ECTyduYpzrQ2XxTYZPRqzXMxS3S4g-dtV8jlqvpVF5FzQ/viewform#inbox/_blank


別紙【プログラム】 

 

開催日：令和 6年 2月 17日(土) 

時刻 内容 

８：４５ 受付開始  

９：００ 開会  

９：０５ 協賛企業プレゼンテーション（大塚製薬株式会社） （１０分） 

９：１５ 講演１ 

『島根県の女性アスリート支援の現状と課題』 

講師 門𦚰 俊（島根大学医学部 整形外科学教室 助教） 

（９０分） 

１０：４５ 休憩 

 

（１０分） 

１０：５５ 

 

講演２ 

『女性アスリートのコンディショニングを考える』 

講師 能瀬 さやか（国立スポーツ医学センター スポーツ医学・研究部 

スポーツクリニック） 

（９０分） 

１２：２５ 

 

閉会 （５分） 

  


