
愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会  

第 14 回研修会 開 催 要 項 

 
【趣旨】 

本研修会では、「スポーツ現場で求められるアスレティックトレーナーの活動と創 

意工夫」をテーマとして、アスレティックトレーナーが多様な専門性を持ちながら

活動している現状で、スポーツに取り組む人々のために何をすべきか？を考える機

会として企画した。 

スポーツを通じて成長を促すための考え方について高橋正紀氏（岐阜協立大学 

経営学部スポーツ経営学科）にお話しいただく。次に指導者の立場から「スポーツ

現場におけるアスレティックトレーナーへの期待」について櫛田亮介氏（中部大学 

人間力創成教育院）にお話をいただく。 

午後には当会会長より「JSPO-AT 制度に関する最近の話題」について情報提供の

後、今回のテーマにつながる「スポーツ現場における多様な AT 活動と創意工夫」

について山本充伺氏（ベストコンディション）にお話しをいただく。 

最後に 4 名の演者より「多様化するアスレティックトレーナーの活動と現場での

創意工夫の実践例」について普段の活動から得られた知見や課題等を発表していた

だく。 

 
【主催】 愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会 

 
【主管】 愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会 

 
【開催日時】 令和 4 年 12 月 18 日（日） 9:25～16:30 

 
【会場】 中京大学名古屋キャンパス 

 
【内容】 講演、会員による事例提示等 

 
【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

日本スポーツ協会公認コーチ１～４ 

愛知県下スポーツ指導者および JSPO-AT を目指す学生 

 
【参加人数】 約 250 名 

 
【参加料】一般参加者 4,000 円（学生,000 円） 



愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会会員 3,000 円 

      

 
【申込方法】愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会公式ブログにアクセスし、

申込みフォームにて事前申し込みする。 

 
【公式ブログ URL】http://aichat2009.blog.fc2.com/ 

 
【お問合せ先】愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会 事務局 

E-mail：aichat.entry@gmail.com 

 
【その他】 

本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT 連絡

会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修の 1

回分の実績となります。 

受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定証が

確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認められません。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定

められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポ

ーツ協会ホームページをご確認ください。 



【プログラム（敬称略）】 

 
09:00～ 受付 

09:25～ 開会式 

09:30～11:00 特別講演 1 

「スポーツを通じての“成長“の最大化のためのマインドセットとは？」 

    講師 高橋 正紀（岐阜協立大学 経営学部スポーツ経営学科） 

    司会 佐藤 丈能（至学館大学） 

 

11:10～12:10 特別講演 2 「スポーツ現場におけるアスレティックトレーナーへの期待」 

    講師 櫛田 亮介（中部大学 人間力創成教育院） 

（2021 東京五輪ハンドボール女子代表チームコーチ） 

    司会 鳥居 昭久（東京保健医療専門職大学） 

 

12:10～13:10 昼休み 

 

13:10～13:40 情報提供「JSPO-AT 制度に関する最近の話題」 

    講師 小林 寛和（当会会長） 

 

13:40～14:10 講演「スポーツ現場における多様な AT 活動と創意工夫」 

    講師 山本 充伺 （ベストコンディション） 

    司会 倉持梨恵子（中京大学スポーツ科学部） 

 

14:20～16:20 「多様化するアスレティックトレーナーの活動と現場での創意工夫の実践

例」 

    1 岡村 幸枝 （ハイパフォーマンスプロジェクト） 

    2 岸  武生 （ジェイプロジェクト硬式野球部） 

    3 加藤 瑛美  

    4 川平 隆司 （カビラ元気塾） 

    座長 久保田真広（株式会社カロ） 山本充伺（ベストコンディション） 

 

 

16:20 ～ 閉会式 

 

 


