
令 和 2 年 度  ア ス レ テ ィ ッ ク ト レ ー ナ ー 連 絡 会 議         

北信越ブロック研修会 長野大会 

開 催 要 項 

 

【趣旨】スポーツコンディショニングの普及を通じ、アスレティックトレーナーの

役割の理解を深めるとともに、スポーツ指導者との連携を図り、スポーツ傷害の予

防と競技力向上に寄与することを目的として研修会を開催する。 

 

 

【主催】 アスレティックトレーナー連絡会議北信越ブロック 

 

【主管】 アスレティックトレーナー連絡会議長野県協議会 

 

【後援】  公益財団法人 日本スポーツ協会 

       長野県スポーツ協会 長野県教育委員会（申請中） 

      

 

【開催日時】 令和 3 年 3 月 20 日（土） 

 

【会場】 株式会社 BCF 

 〒381-0043 長野県長野市吉田 5-24-16 

       ＊ONLINE 開催 

【内容】  

 基調講演「コロナウィルス感染症に関して AT として知っておきたいこと～」 

講師：寺谷俊康（千葉大学医学部付属病院スポーツメディクスセンター） 

 シンポジウム 冬季種目における AT の実践報告 

① スピードスケート 

講師：青木啓成（相澤健康スポーツ医科学センター） 

   JSPO-AT、PT 

② パラアイスホッケー 

講師：赤羽勝司（長野保健医療大学） 

JSPO-AT、PT 

ディスカッション 今後の北信越ブロック研修会について 

         司会：関賢一（北信越ブロックディレクター、株式会社 BCF） 

            JSPO~AT 

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 



日本スポーツ協会公認コーチ 3 または公認コーチ 4 

学校関係者、スポーツ医科学関係者、学生、その他 

 

【参加人数】 約 50 名 

 

【参加料】 2000 円（AT 資格保有者） 

       3000 円（一般） 

       1000 円（学生） 

      

【申込方法】 

suzuki-takehiro@body-conditioning-factory.jp にメールで申し込みください。 

また、参加費を下記の口座に振り込んでください。 

八十二銀行 東和田支店 普通 483218  

ニチスキョウエーティーナガノケンキョウギカイ 

お振込みを確認後に、Zoom アドレスをお送りいたします。 

 

【お問合せ先】日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー長野県協議会  

事務局 鈴木健大 

       Mail:suzuki-takehiro@body-conditioning-factory.jp 

              FAX:026-262-1997 

【その他】 

本研修会は、JSPO-AT他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT連絡会

議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修の 1

回分の実績となります。また、更新研修の実績とする場合は全て内容の参加が必要

となります。 

一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います（FAX もしくはメールにて）。

BLS 資格認定証が確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認め

られません。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定

められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポ

ーツ協会ホームページをご確認ください。 
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プログラム 

 

時刻 内容 

9:00～9:10 

 

開会式  

9:10～10:25 

 

基調講演「COVID19 におけ

る感染対策について～ATと

して知っておきたい最新情

報～」 

講師：寺谷俊康 

１時間 15 分 

10:30～12:15 シンポジウム 「冬季種目に

おける AT の実践報告」 

① スピードスケート 

講師：青木啓成 

② パラアイスホッケー 

講師：赤羽勝司 

1 時間 45 分 

12:15～12:30 ディスカッション「今後の北

信越ブロックについて」 

司会：関賢一 

15 分 

12：30 閉会式  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


