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日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目検定試験 

2022年カリキュラム対応（新カリキュラム） 

実施要項 

 

この実施要項は、公益財団法人日本スポーツ協会（以下「JSPO」という。）公認スポーツ指導

者制度に基づく公認アスレティックトレーナー専門科目検定試験について定めるものである。 

 

1. 目的： 

検定試験は、JSPO 公認アスレティックトレーナー(JSPO-AT)に求められるコンピテンシ

ーに則り、スポーツ医・科学に関する基礎知識の有無を評価する。 

 

2. 出題内容： 

＜基礎科目＞ 

①人体の解剖と機能 ②スポーツ科学 ③スポーツ医学 ④JSPO-AT の役割 

⑤検査・測定と評価 ⑥アスレティックトレーナーとしての基礎的知識 

＜応用科目＞ 

①安全・健康管理とスポーツ外傷・障害の予防 ②コンディショニング 

③リコンディショニング ④救急対応 

⑤アスレティックトレーナーとしての応用的知識 

 

3. 受験資格：以下の条件をいずれも満たす者。 

(1) 新カリキュラムに対応した JSPO-AT 専門科目講習（講習・試験免除適応コースアスレ

ティックトレーナーコース（以下、ATコース）の履修者は現場実習含む）の受講が完

了し、実技確認テストのすべてのカテゴリーに合格した者。 

(2) JSPOが定める一次救命処置（以下、BLS）資格に関して、下記の条件を満たす者。 

【AT コースで専門科目講習を受講した者】 

理論試験当日時点で有効期限内の認定証を有する者。 

【JSPOが実施する養成講習会で専門科目講習を受講した者】 

救急対応に関する講習の受講時点で有効な認定証を JSPOに提出し、確認済みの者。 

 

4. 実施方法： 

Computer Based Testing(CBT)形式による五肢択一式および五肢択二式 

各科目 80問・各 120分 

会場として認定されているテストセンター（下記 URL参照）に設置されたコンピュー

タを使用して受験する形式。（ https://cbt-s.com/examinee/testcenter/ ） 

 

5. 検定日： 

春期 5月中旬～6月中旬 

秋期 11月中旬～12月中旬 

※ 受験者本人が、上記期間内の受験可能会場（テストセンター）の空き状況から受験

日時を指定し予約のうえ受験 

 

6. 受験の手続き： 

 内容 使用システム 

①  申込 指導者マイページ 

②  受験料の入金 指導者マイページ 

③  会場予約 CBTS受験者マイページ 

※ 会場予約時に受験申込時に登録したメールアドレス宛に「help@cbt-s.com」からメ

ール送信されるため、迷惑メールとして処理されないように受信設定すること。 

また、会場予約は、科目ごとに必要となるため、忘れずに両科目とも予約すること。 

https://cbt-s.com/examinee/testcenter/
https://cbt-s.com/examinee/testcenter/
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※ 同一日に両科目を予約する場合は、予約時刻に被りが無いように注意すること（科

目間インターバルを 0分にすることは不可。1科目の予約枠の終了時刻から、最短で

15分後の枠から予約可能）。 

※ 受験日時は、受験予定日の 3日前の 23時 59 分まで変更可能（回数制限なし）。受験

予定日の 2 日前からは受験日時の変更不可。 

※ 体調不良や受験日時の変更が間に合わなかった等の理由で受験できなかった場合や、

自己都合等による受験キャンセルの場合は、欠席扱いとし、不合格として処理する。 

※ 各開催回における各手続が期限までに行われなかった場合等には、その時点で該当

回の受験を棄権扱いとし、受験を不可とする。（手続期限については、各回の開催案

内にて通知する。） 

 

7. 受験料：22,000円（税込） 

（内訳）基礎科目：11,000 円（税込）、応用科目：11,000円（税込） 

※ 初回の受験は、基礎・応用両方受験すること。 

※ 2回目以降、片方のみ受験する場合は、11,000円。 

※ 一度納入された受験料は、欠席などのいかなる理由であっても返金しない。 

 

8. 合格基準 

合否判定は科目ごとに行い、基礎・応用いずれも 7割以上の正答をもって当該科目を合

格とし、両科目の合格をもって専門科目を修了とする。 

不合格の科目については、次回以降の検定実施時期において受験の権利が有効である場

合に再受験可能。 

 

9. 合否通知： 

各回の試験期間終了月の翌月末ごろに、CBTS 受験者マイページのトップ画面（ログイン

後の画面）に合否を表示する。（具体的な発表予定日については、各回の開催案内にて通知

する。） 

 

10. 受験可能期間： 

【AT コースで専門科目講習を受講した者】 

検定試験の初回受験から起算して 4年間に実施される検定試験を受験することがで

きる。（初回受験期が 2024 年春期の場合は、2027 年秋期が最終の受験期となる） 

なお、初回申し込みは AT コース承認校の在学中にのみ行うことができる。 

【JSPO が実施する養成講習会で専門科目講習を受講した者】 

JSPO-AT 養成講習会専門科目講習会の受講有効期間（受講決定年度の 4 月 1 日から

起算して５年間）内に実施される検定試験を受験することができる。 

 

11. 留意事項： 

 テストセンターの場所は、会場予約時に確認すること。予約後は、CBTS受験者マイペ

ージや予約完了時に配信されるメールにて確認すること。 

 開始時刻の 30 分前から入場可能。開始時刻の 5 分前までに入場すること。開始時刻

の 5分前までに入場しない場合、理由の如何を問わず受験できない。 

 同一日に 2 科目を続けて受験する際、1 科目目が制限時間より早く終了しても一時退

席が必要となり、再度の入場可能時刻は次試験予約枠の 30分前からとなる。 

 入場後、本人確認書類を提示し受付手続きを実施すること。 

1点で受理可能な証明書（顔写真付）：運転免許証やマイナンバーカード等 

2点で受理可能な証明書（顔写真なし）：健康保険証、社員証、住民票の写し等 

※ 具体的な内容は以下サイトにて確認すること。 

https://cbt-s.com/examinee/faq/detail/415.html 

 体調不良（新型コロナウイルス感染症等の罹患や罹患疑いを含む）や天候不順による

https://cbt-s.com/examinee/faq/detail/415.html
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公共交通機関の遅延等も含めた遅刻や欠席に関しては、JSPO や受験サポートセンタ

ー、テストセンターへの連絡は不要。予約したテストセンターで当日に受験しなけれ

ば自動で欠席扱いとなる。 

 天候不順、災害等によるテストセンターの閉鎖によって受験できなった場合は、受験

日時の振替対応をする。 

 検定試験に関し不正行為があった場合は、その不正行為に関係のある者について、

JSPO 指導者育成委員会アスレティックトレーナー部会において審査し、受験資格の取

消し、資格登録権利の停止等の処分を行う場合がある。なお、処分内容については、

JSPO 登録者等処分規程等の関連規程に照らし合わせるとともに、受講状況等に応じて

検討することとする。 

 

12. 問い合わせ先： 

【指導者マイページからの申込、入金方法、検定試験全般について】 

日本スポーツ協会（JSPO）スポーツ指導者育成部 アスレティックトレーナー担当 

E-mail at@japan-sports.or.jp 

 

【CBTS受験者マイページから会場予約、受験当日について】 

株式会社シー・ビー・ティ・ソリューションズ受験サポートセンター 

https://hw.cbt-s.info/inquiry/user/inquiry/2 

TEL：03-5209-0553＜8:30〜17:30※年末年始を除く＞ 

※ 体調不良や天候不順による公共交通機関の遅延等も含めた遅刻や欠席に関しては、JSPO

や受験サポートセンター、テストセンターへの連絡は不要。 

 

最終更新日 2024 年 2月 21日 
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