
 

令和二年アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック研修会 

開 催 要 項 

 

【趣旨】 JSPO-ATの資質向上とスポーツ医学の知見を得るため 

 

【主催】 アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック 

 

【主管】 アスレティックトレーナー連絡会議北海道協議会 

 

【後援】  なし 

 

【開催日時】 令和２年３月１日（日） １１：００～１６：５０ 

 

【会場】 北海道スポーツ専門学校 

（〒065-0011 北海道札幌市東区北１１条東７丁目） 

 

【内容】 座学講演 

 

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT） 

およびトレーニング指導資格保有者、医療国家資格保有者、 

JSPO-AT養成校含む学・生徒  

 

【参加人数】 約 80名 

 

【参加料】 JSPO-AT当会会員 1,000円、JSPO-AT当会非会員、医療国家資

格保有者、トレーニング指導資格保有者 4,000円 

      学生・生徒 1,000円、一般 5,000円 

 

【申込方法】 当会にメールにてお申込み（info@at-hokkaido.com） 

 

【URL】 at-hokkaido.com 

 

【お問合せ先】公認 AT北海道協議会お問い合わせ窓口（info@at-hokkaido.com） 

 

 



【その他】 

この研修会は、JSPO-AT、公認コーチ３および公認コーチ４の資格更新のた

めの更新研修となります（上記の資格以外は更新研修の対象となりません）。 

 

 

ただし、JSPO-ATはブロック研修会に 2回参加しなければ修了条件を満たし

ませんのでご注意ください。また、受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証

の確認を行います。平成 28 年 4 月 1 日以降は、BLS 資格認定証が確認できな

い場合、研修会への参加はできませんのでご注意ください。 

 

 



プログラム 

 

時刻 内容 

１０：００ 受付開始  

１０：２５ 開会式  

１０：３０ 講演Ⅰ 

講師：中野和彦 

「腰椎分離症の病態と治療」 

座長：田口暢秀 

（３０分） 

１１：０５ 講演Ⅱ 

講師：松田直樹 

「腰椎分離症のアスレティ

ックリハビリテーション」 

座長：泉俊輔 

（1時間１５分） 

１２：３０ ランチョンセミナー 

講師：福田親男  

「過度の発汗による脱水状

態～適切な水分補給～」 

学生研究発表（２～３題） 

（１時間） 

１３：４０ 講演Ⅲ 

講師：中野和彦 

「腰椎分離症の病態と治療」 

座長：田口暢秀 

（１時間） 

１４：５５ 特別講演 

講師：山本晃永 

「アスレティックトレーナ

ーとしての社会貢献～ジュ

ニアからプロアスリート・高

齢者社会に展開するビジネ

スモデル～」 

座長：吉田昌弘 

（1時間３０分） 

１６：２５ 閉会式  

 


