
令和元年度 公認アスレティックトレーナー連絡会議  

九州ブロック研修会 第２回沖縄研修会 開催要項 

 

令和 1 年 12 月 1 日 

【趣旨】 

 本連絡協議会は九州ブロック地区における日本スポーツ協会公認アスレ

ティックトレーナー（以下、AT）、公認コーチ 3 および公認コーチ 4 の自己

研鑚の場を提供し、有資格者相互の交流を図ることを目的とする。併せて 

日本スポーツ協会公認 AT、公認コーチ 3、公認コーチ 4 資格更新のための

更新研修を開催する。 

 

【主催】 

アスレティックトレーナー連絡会議九州ブロック 

 

【主管】 

沖縄アスレティックトレーナー協議会 

 

【後援】 

  公益財団法人沖縄県体育協会 

 

【開催日時】 

令和 2 年 1 月 26 日（日）9:00～13:35（受付 8:50～） 

 

【会場】 

〒900-0026 沖縄県那覇市奥武山町 51－2 

    沖縄県体協スポーツ会館（旧体育協会会館：奥武山公園内） 

 

 

 

 

 

 

 

 



【内容】 

研修テーマ「スポーツに関わるための必要な知識と沖縄県の現状」 

 

9：05－10：35 

講演 １   

テーマ「スポーツにおける医学（整形外科）領域の必要な知識と沖縄県の現状」 

講師）大嶺 啓 先生（日本スポーツ協会公認スポーツドクター） 

沖縄リハビリテーションセンター病院 

沖縄県体育協会スポーツ医・科学委員会医学部会部会長 

 

10：40－11：40 

講演 2   

テーマ「スポーツにおける薬とサプリ領域の必要な知識と沖縄県の現状」 

講師）笠原 大吾 先生（JADA 公認ｽﾎﾟｰﾂﾌｧｰﾏｼｽﾄ） 

一般社団法人沖縄県薬剤師会理事 

株式会社沖縄 IT、福寿薬局薬剤師、 

沖縄県体育協会スポーツ医・科学委員会ファーマシスト部会部会長 

 

11：40－12：00 

情報提供   

  テーマ「免疫と乳酸菌 B240 について」   

  大塚製薬株式会社 販売促進担当 大塚 和生 様 

 

12：00－13：00 

講演 3   

テーマ「スポーツにおける食と栄養領域の必要な知識と沖縄県の現状」 

講師）大城 ちか子 先生 （日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士） 

    琉球大学医学部付属病院 栄養管理部 

沖縄県体育協会スポーツ医・科学委員会栄養部会部会長 

 

13：05－13：35 

講演 4   

テーマ「沖縄県の AT の現状とこれから」 

講師）安田 知子（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー） 

沖縄アスレティックトレーナー協議会 

沖縄県体育協会スポーツ医・科学委員会トレーナー部会副部会長 



【参加料】 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 2,000 円 

日本スポーツ協会公認コーチ 3、公認コーチ 4   2,000 円 

一般（AT 以外）                2,000 円 

学生（学生証を提示してください）       1,000 円 

 

【参加対象】 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー、日本スポーツ協会公認

コーチ 3、日本スポーツ協会公認コーチ 4、その他（トレーナー活動を行っ

ている方、目指している方、ご興味をお持ちの方） 

 

【参加定員】 

100 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

 

【申し込み方法】 

申し込み締め切り：令和 2 年 1 月 10 日（金） 

件名に参加希望日を明記の上、登録番号、氏名、連絡先、所属など記載

の上、下記申込先にメールで申し込みをお願いします。申し込みを確認

しましたら、参加可否につきまして返信いたしますので、PC メール  

受信可能な状態に設定をお願いいたします。 

 

沖縄県アスレティックトレーナー協議会 研修会申込専用 

okinawa.att@gmail.com 

  

＜申込例＞ 

 件名 1 月 26 日 

 内容  登録番号 123456789  氏名 沖縄 琉太 

 連絡先  090-987-6543 ryukyu-at(-.-)yaoya.ne.jp（(-.-)は＠マークに変換） 

 所属   りゅうおき病院 

＊名称等架空のものです。ご注意ください。 

 

【お問い合わせ先】 

安田 知子（琉球リハビリテーション学院） 

〒904-1201 沖縄県国頭郡金武町字金武 4348-2   

E-mail：okinawaata@yahoo.co.jp 

 

mailto:okinawa.att@gmail.com


【その他】 

この研修会は、公認アスレティックトレーナー、公認コーチ 3 および公認 

コーチ 4 の資格更新のための更新研修となります。 

詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の 1 日の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、

JSPO-AT連絡会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が

主催する研修の 1 回分の実績となります。ただし、JSPO-AT は、期限内に   

ブロック研修会等に 2 回参加しなければ更新条件を満たしませんのでご注意 

ください。 

今回、1 月 25 日と 26 日の 2 日間に参加すると 2 回の参加となりますので、

更新条件を満たすことができます。 

また、受付時に一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS   

資格認定証が確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として  

認められません。 

 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途

定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については 

日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


