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ＡＴに必要とされる広範な知識を効率的に習得できる学習ツール !

このワークブックは，ATとして必要とされる知識・技能
を効率的に自宅学習できるための学習ツール．〈公認アスレ
ティックトレーナーのための専門科目テキスト〉の本体をもと
にして，各自でその理解を深められるよう，設問形式に
よる内容構成となっている．全7冊．

※なお，〈専門科目テキスト〉第１巻の「アスレティックトレーナーの
役割」と第９巻の「スポーツと栄養」を除いて，基本的に〈専門科目
テキスト〉に対応した形で7分冊になっています．ただし，第２
巻の「運動器の解剖と機能」と第３巻の「スポーツ外傷・障害の基
礎知識」はあわせて1冊に，また〈専門科目テキスト〉にはない
「スポーツ科学」についてはワークブックを作成し，自宅学習を
補助するための原稿を新たに書き起こして掲載しています．
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