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2020 年度公益財団法人日本サッカー協会主催／ 

公益社団法人日本プロサッカーリーグ共催 

日本スポーツ協会（JSPO）公認アスレティックトレーナー更新研修会 

開催要項 

 

１．目  的 アスレティックトレーナーとして必要な最新の知識や情報および手技等を 

  身に付け、一層の資質能力の向上に務める機会にすることを目的とする。 

２．主  催  公益財団法人日本サッカー協会 

３．共  催 公益社団法人日本プロサッカーリーグ 

４．日  時 2020 年 1月 5 日（日）10：00～15：30 

５．会  場 文京シビックホール 小ホール 

   〒112-0045 東京都文京区春日 1-16-21 文京区シビックセンター2階 

６．内  容 ① 「サッカーにおける外傷・障害に関して」 

   大塚一寛 先生   

FC 東京チームドクター 

日本サッカー協会医学委員会 委員／ 

J リーグチームドクター部会 部会長 

  ② 「サッカーにおける外傷・障害のアスレティックリハビリテーション」 

   秋吉直樹 理学療法士   

ジェフユナイテッド千葉 トレーナー 

  ③ 「スポーツ現場における内科疾患について」 

土肥美智子 先生 

国立スポーツ科学センター メディカルセンター 

日本サッカー協会医学委員会 委員／ 

アンチ・ドーピング部会 部会長 

  ④ 「サッカーにおけるコンディショニングについて（仮）」 

中馬健太郎 コンディショニングコーチ   

  U-22 サッカー日本代表／ジュビロ磐田  

７．参加者 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）資格保有者、 

  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格保有者、日本サッカー協会加 

  盟登録チーム所属トレーナーほか 

８．参加人数 約 150 名 

  ※応募者多数の場合は、日本サッカー協会医学委員会にて選考 

９．参加料 3,300 円（消費税込） 
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１０．参加申込 以下、グーグルアンケートに申し込み 

https://forms.gle/1eVB5xKw4acV3acM8 

１１．申込期間 2019 年 11 月 20 日（水）～12 月 25 日（水）予定 

１２．その他 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格 

  の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会のホームペー 

  ジをご確認ください。（https://www.japan-sports.or.jp/） 

  ‹JSPO-AT› 

   本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、 

  JSPO-AT 連絡会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技 

  団体等が主催する研修の１回分の実績となります。 

   受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS資格 

  認定証が確認できない場合、JSPO-AT資格の更新研修参加実績として 

  認められません。 

  ‹その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格› 

   日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について 

  は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格 

  については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

１３．お問い合わせ先 

  公益社団法人日本プロサッカーリーグ 競技運営部 

    担当： 丸木  j-at@j-league.or.jp 
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