
第４２回青森県スポーツ医学研究会開催要項 

 

1. 趣旨 スポーツ選手の健康管理やスポーツ障害・外傷の診断、予防、治療に関する研究・ 

研修を通して、スポーツドクターの資質向上を図る。 

 

2. 共催 青森県スポーツ医学研究会  公益社団法人青森県医師会 

  公益財団法人青森県体育協会  ファイザー株式会社 

 

3. 後援 青森県スポーツドクターの会  社団法人青森市医師会 

 

4. 期日 平成２６年９月６日（土） 

 

5. 会場 青森市文化観光交流施設 ねぶたの家ワ・ラッセ 

  住所：青森市安方１－１－１ 電話番号：０１７－７５２－１３１２ 

 

6. 日程 

 １３：００～１４：００ 受付 

 １４：００～１４：０５ 開会行事 

 １４：０５～１４：３５ ショートレクチャー（３０分） 

  「再受傷予防に向けたＡＣＬ再建術後リハビリテーション」 

   講師／津 田 英 一 氏（弘前大学整形外科・リハビリテーション部） 

１４：３５～１５：２０ 一般演題（４５分） 

１５：２０～１５：３０ 休憩 

１５：３０～１７：００ スポーツ現場におけるトラブル対処法アップデート 

 頭頚部外傷（発表２０分 質疑１０分） 

  講師／末 綱   太 氏（八戸市民病院整形外科） 

 致死性循環器障害（発表２０分 質疑１０分） 

  講師／樋 熊 拓 未 氏（弘前大学循環器・呼吸器・腎臓内科） 

 スポーツによる皮膚トラブル－紫外線・感染症対策－（発表２０分 質疑１０分） 

  講師／皆 川 智 子 氏（弘前大学皮膚科） 

１７：００～１７：１０ 休憩 

１７：１０～１９：１０ 特別講演 

 スポーツ障害に対するコレクティブアプローチ（６０分） 

  講師／倉 持 梨恵子 氏（中京大学スポーツ科学部） 

 スポーツ傷害に対するＰＲＰ治療（６０分） 

  講師／金 森 章 浩 氏（筑波大学整形外科） 

 

7. 参加対象者  青森県スポーツドクターの会会員 

   公益財団法人日本体育協会公認スポーツドクター 

 



8. 定員 100 名 

 

 

9. 参加費用 研究会参加費 2,000 円 

 

 

10. 参加申込方法 当日参加受付のみ（事前申し込み不要） 

 

 

11. その他 

（１） 本研究会は、日本体育協会公認スポーツドクターの資格更新のための義務研修となります。

義務研修未受講者（本研究会への参加をもって義務研修受講手続きを希望される方）は、参

加申込みまたは当日の受付の際に、必ず、公認スポーツドクター認定番号を申告のうえ、ご

参加下さい。義務研修の受講状況や認定番号など、公認スポーツドクターに関することにつ

いては、日本体育協会指導者育成部（ＴＥＬ：０３－３４８１－２２２６）にお問い合わせ

下さい。 

（２） 本研究会は、「日本整形外科教育研修単位」、「日本医師会健康スポーツ医継続単位」、「日本

医師会生涯教育制度認定講座」への申請を予定しております． 


