
２０２３年度「NO!スポハラ」に向けた取組み＜日本スポーツ協会＞

活動内容 期日 形態 対象 備考

情報誌
「Sport Japan」

2か月に1回発行 ー
･公認スポーツ指導者
･スポーツ少年団登録者
･一般（有料購読）

「スポーツ界から暴力、暴言、ハラスメントなど不適切行為を根絶！」
のテーマで連載

公認スポーツ指導者
養成講習会
（共通科目Ⅱ・Ⅲ）

2023/4～2024/3
（複数回実施予定）

Web形式
･公認スポーツ指導者資格
（コーチ2，コーチ3等）
取得希望者

公認スポーツ指導者資格を取得するための講習会
「セーフスポーツを実現するために（コーチングの倫理）」
「ハラスメント防止の啓発動画」を視聴
詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html

関東弁護士会連合会主催
（JSPO後援）事業

2023/10/23 Web形式 ・どなたでも参加OK

関東弁護士会連合会が主催するシンポジウム、”スポーツ・ハラスメントの根絶に向け
て”をテーマに開催。
登壇者：
谷本歩美 氏（2004年アテネ・2008年北京五輪女子柔道63キロ級金メダリスト、公益財
団法人日本オリンピック委員会理事・「NO！スポハラ」活動実行委員会委員）
原田裕花 氏（元バスケットボール女子日本代表チームキャプテン、1996年アトランタ
五輪7位入賞、一般社団法人バスケットボール女子日本リーグ（Wリーグ）会長）

公認コーチングアシス   
タント養成講習会
（共通科目Ⅰ）／
 公認スタートコーチ
（教員免許状所持者）
養成講習会

2023/4～2024/3 Web形式

･公認コーチングアシスタント
･公認スタートコーチ
（教員免許状所持者）
取得希望者

動画・ワークブック「ケーススタディから考えるグッドコーチング
～グッドプレーヤーのさらなる育成をめざして～」を課題として視聴及び
活用

詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html

公認スタートコーチ
（スポーツ少年団） 
養成講習会

2023/4～2024/3

集合形式

及び

Web形式

･公認スタートコーチ
（スポーツ少年団）
取得希望者

ワークブック「ケーススタディから考えるグッドコーチング ～グッドプレーヤーのさ
らなる育成をめざして～」を参加者へ配付し動画視聴と併せ
て活用を促す
詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html

公認スポーツ指導者 
都道府県研修会

2023/4～2024/2

集合形式

及び

Web形式

･公認スポーツ指導者

ワークブック「ケーススタディから考えるグッドコーチング ～グッドプレーヤーのさ
らなる育成をめざして～」を参加者へ配付し動画視聴と併せ
て活用を促す
詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html
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活動内容 期日 形態 対象 備考

「NO!スポハラ」活動
スポーツをする子どもを
もつ保護者の方向け

セミナー・ワークショップ

○セミナー
2023/7/30
○ワークショップ
2023/9/14

○セミナー
オンライン

○WS
対面

・小・中学生の子どもをもつ
保護者の方

内容：子どもたちを「スポハラ」から守るため、指導者のみならず、子どもたちのス
ポーツを一番近くで支える保護者の方にも「スポハラ（スポーツ・ハラスメント）」に
関心を寄せていただく機会として開催

詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/spohara/event/#cont04

令和5年度グッド 
コーチング・スキル

 アップ研修

2024/1～2024/3
（複数回実施予定）

Web形式 ･公認スポーツ指導者

内容：スポーツ活動現場において指導対象者やアントラージュとのより良
い関係を構築するとともに、その対象者や状況等に応じた知識・技能を活
用できる実践力を高める

詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid241.html
※令和5(2023)年度の開催要項等については、詳細が決まり次第、掲載いたします。

第6回ジュニアス 
ポーツフォーラム

2023/6/18

集合形式
（オンデマ
ンド配信あ

り）

･スポーツ少年団登録者
･日本スポーツ法学会会員
･JSPO公認スポーツ指導者
･スポーツ指導者 
･ジュニアスポーツに従事する
法律実務家および研究者 

暴力行為等の根絶を目指したテーマによる分科会
「スポーツ界における暴力行為等根絶に向けた次の10年の取組を
考えよう」（仮題）

「ケーススタディか 
ら考えるグッドコー 
チング ～グッドプ
レーヤーのさらなる
育成をめざして～」

2023/4/17公開 Web公開

・公認スポーツ指導者
・資格取得希望者
・一般

内容：JSPO公認スポーツ指導者が目指す「グッドコーチ像」や、スポーツ現場で発生する様々
な事案にグッドコーチとして適切に対応するためのヒ
ントについて、ケーススタディを通して学ぶためのツールとして一般公開

詳細はこちら：https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html

国民体育大会（本大
会及び冬季大会）
での横断幕・ポス 
ター等の掲示

〇本大会
2023/10/7～
2023/10/17
〇冬季大会
2024/1/28～
2024/2/5
2024/2/17～
2024/2/20

掲示 ー
「スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン」の横断幕設置
「暴力行為等相談窓口」、「スポーツ界における暴力行為根絶宣言」等の
啓発資料の掲載

スポーツにおける
暴力行為等相談窓口

○電話：
毎週火・木曜日
13:00～17:00
○WEBフォーム：
随時 (24時間受付)

ー

〇相談
一般（誰でも可）
〇処分の対象となる方
公認スポーツ指導者
スポーツ少年団登録者

不適切な行為による被害を受けた方の相談先として、2013年に当窓口を
設置
詳細はこちら：
https://www.japan-sports.or.jp/cleansport/tabid1349.html
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