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［第
だい

9号
ごう

］2022年
ねん

2月
がつ

7
なのか

日発
はっ

行
こう

元
げん

気
き

にからだを動
うご

かして遊
あそ

ぼう！

新新
しんしん

聞聞
ぶんぶん

私
わたし
は小
しょうがっこう
学校の高

こう
学
がく
年
ねん
からダンスを始

はじ
めて、大

おとな
人になって

プロ野
やきゅう
球チームと宇

う
都
つの
宮
みや
ブレックスのチアリーダーになり

ました。チアダンスは華
はな
やかに見

み
えますが、努

どりょく
力が必

ひつ
要
よう
で

すし、仲
なか
間
ま
との協

きょうりょく
力が大

たい
切
せつ
です。

　スポーツを続
つづ
けることで、努

どりょく
力することや協

きょうりょく
力すること

など多
おお
くのことを経

けい
験
けん
できたので、とてもよかったと思

おも
っ

ています。ですから、みなさんにも、どんなスポーツでも、

もちろん運
うん
動
どう
遊
あそ
びでもよいので、積

せっきょくてき
極的に、いろいろなこ

とにチャレンジしてほしいです。

　からだをたくさん動
うご
かすだけでなく、頭

あたま
もたくさん使

つか
う

のが運
うん
動
どう
遊
あそ
びのよいところです。運

うん
動
どう
遊
あそ
びを教

おし
えると、子

こ

どもたちは自
じ
由
ゆう
に考
かんが
えて遊

あそ
び始

はじ
めます。みんなで楽

たの
しめる

ように、ルールを守
まも
ったり、お友

とも
達
だち
と協
きょうりょく
力したりする力

ちから
も

身
み
につきます。

　「密
みつ
」にならないようにする日

ひ
が続

つづ
いていますが、みな

さんには、いろいろな人
ひと
といろいろなことを楽

たの
しんでほし

いです。運
うん
動
どう
遊
あそ
びも一

ひとり
人ではできないですよね。お友

とも
達
だち
や

おうちの人
ひと
、先

せん
生
せい
と、思

おも
いきり楽

たの
しんでほしいです。

M
マ

AR
リ

IN
ナ

A さん
今
いま　い

井 さくら さんBREXY
チアダンススクール講

こう

師
し

BREX
バスケットボールスクール
コーチ

いろいろなことにチャレンジしよう いろいろな人
ひと

と、思
おも

いきり楽
たの

しもう

1パー、グー、チョキの足
あし
の動
うご
きを決

き
めて、足

あし
でじゃ

んけんをします。
2握
あく
手
しゅ
をしたまま、じゃんけんをして、勝

か
った人

ひと
は

相
あい
手
て
のお尻

しり
を叩
たた
こうとします。

3負
ま
けた人

ひと
は、よけてお尻

しり
を守
まも
ります。

4相
あい
手
て
のお尻

しり
を叩
たた
けた人

ひと
の勝

か
ちです。

※叩
たた
く時
とき
は、力

ちからかげん
加減を忘

わす
れずに。

握
あく

手
しゅ

でパッチン

ボール集
あつ

め

同
おな

じ距
きょ

離
り

同
おな

じ距
きょ

離
り

イ ン タ ビ ュュ ー

じゃんけん
ぽん

お尻
しり

を
パッチンするぞ

よけるぞ!

ソーシャルディスタンスを保たもって

BリーグのチームがBリーグのチームが
ACPをACPを地地

ちち

域域
いきいき

でで行行
おこなおこな

っていますっています

おうちの人
ひと

と遊
あそ

ぼう！
楽
たの

しく遊
あそ

ぼう！

プロバスケットボールチーム
宇
う
都
つの
宮
みや
ブレックスが

ACPの運
うん
動
どう
遊
あそ
びを教

おし
えて

一
いっ
緒
しょ
に楽
たの
しんでいます

この日
ひ
は

栃
とち
木
ぎ
県
けん
下
しも
野
つけ
市
し
にある

愛
あい
泉
せん
幼
よう
稚
ち
園
えん
を訪
ほう
問
もん
しました

みなさんの学
がっ

校
こう

にも
Bリーグの選

せん
手
しゅ
やスタッフが

来
き

てくれるかもしれません

チームで作
さく
戦
せん
を考
かんが
えて遊

あそ
ぶ

「ボール集
あつ
め」。

どのチームが早
はや
くボールを

3つ集
あつ
めるか、競

きょうそう
争です

13～4チームに分
わ
かれて、真

ま
ん中
なか
にボールを置

お
きます。

ボールの数
かず
は、チーム数

すう
×2-1です。散

ち
らばらないよ

うに、フープの中
なか
にボールを置

お
くとよいでしょう。

2各
かく
チーム1人

り
ずつ順

じゅんばん
番に、真

ま
ん中
なか
のボールを取

と
りに

行
い
きます。

3真
ま
ん中
なか
のボールがなくなったら、隣

となり
のチームのボー

ルを取
と
りに行

い
きます。

4早
はや
くボールを3つ集

あつ
めたチームの勝

か
ちです。

相
あい
手
て
のエリアに向

む
かって

ボールを投
な
げる「爆

ばく
弾
だん
ゲーム」。

制
せい
限
げん
時
じ
間
かん
になった時

とき
に

自
じ
分
ぶん
のエリアにボール（爆

ばく
弾
だん
）が

少
すく
なかったチームの勝

か
ちです

いろいろなことにチャレンジしよう いろいろないろいろな

取
と

ってきたボール

を置
お

くところ


