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じて、このポスターのPDFを無

むしょう
償でお送

おく
りします。印

いん
刷
さつ
して複

ふく
数
すう
箇
か
所
しょ
に掲
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お便
たよ

り募
ぼしゅうちゅう

集中！
　この壁

かべ
新
しん

聞
ぶん

の感
かん

想
そう

や、運
うん

動
どう

遊
あそ

びを楽
たの

しんだ時
とき

の
思
おも

い出
で

などを、写
しゃ

真
しん

と一
いっ

緒
しょ

に送
おく

ってください。送
おく

り先
さき

は、この新
しん

聞
ぶん

の一
いち

番
ばん

下
した

に載
の

っています。郵
ゆう

送
そう

でもメールでも結
けっ

構
こう

です。
※お便

たよ
りを壁

かべ
新
しん

聞
ぶん

で紹
しょうかい

介させていただく場
ば

合
あい

、掲
けい

載
さい

許
きょ

可
か

をいた
だくための書

しょ
類
るい

をお送
おく

りします。

［第
だい

7号
ごう

］2021年
ねん

12月
がつ

1
ついたち

日発
はっ

行
こう

元
げん

気
き

にからだを動
うご

かして遊
あそ

ぼう！

　私
わたし

たちの学
がっ

校
こう

では、ほぼ毎
まい

月
つき

1回
かい

、水
すい

曜
よう

日
び

の1時
じ

間
かん

目
め

が始
はじ

まる前
まえ

に、縦
たて

割
わ

り班
はん

活
かつ

動
どう

をする時
じ

間
かん

があります。毎
まい

回
かい

、アク

ティブ チャイルド プログラムの運
うん

動
どう

遊
あそ

びをして、元
げん

気
き

いっぱいに、みんなで楽
たの

しんでいます。

　縦
たて

割
わ

り班
はん

活
かつ

動
どう

では、6年
ねん

生
せい

がリーダーと

なって司
し

会
かい

をします。毎
まい

回
かい

、班
はん

ごとに運
うん

動
どう

遊
あそ

びを変
か

えて行
おこな

うので、下
かきゅうせい

級生にルー

ルをわかりやすく説
せつ

明
めい

するために、文
ぶんしょう

章

を考
かんが

えて練
れんしゅう

習をしておきます。YouTube

にアクティブ チャイルド プログラムの動
どう

画
が

があるので、タブレットで見
み

せながら

説
せつ

明
めい

することができて、便
べん

利
り

です。

　普
ふ

段
だん

は見
み

ることができない、下
かきゅうせい

級生が

はしゃぐ様
よう

子
す

を見
み

ることができて、とても

うれしいです。次
つぎ

の活
かつ

動
どう

で新
あたら

しい運
うん

動
どう

遊
あそ

びをするのが楽
たの

しみです。

縦
たて

割
わ

り班
はん

活
かつ

動
どう

で
とても楽

たの
しいです

伊
い

万
ま

里
り

市
し

立
りつ

二
に

里
り

小
しょうがっこう

学校（佐
さ

賀
が

県
けん

）

6年
ねん

生
せい

からのお便
たよ

り紹
しょう

介
かい

山
やま

﨑
さき

 太
たい

陽
よう

 さん

河
かわ

原
はら

 美
み

佳
か

 さん

永
なが

益
ます

 広
こう

大
だい

 さん

新新
しんしん

聞聞
ぶんぶん

Ⓒyuichi	sugita

　スケートボーダーの西
にし

矢
や

 椛
もみじ

です。大
おお

阪
さか

府
ふ

松
まつ

原
ばら

市
し

出
しゅっしん

身の中
ちゅうがく

学2年
ねん

生
せい

です。普
ふ

段
だん

は学
がっ

校
こう

が終
お

わった後
あと

に約
やく

3時
じ

間
かん

、スケートボードの練
れん

習
しゅう

をしています。週
しゅうまつ

末は大
たい

会
かい

に向
む

けた練
れんしゅう

習をするために、全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で大
だい

好
す

きなスケートボードに取
と

り組
く

んでいます。

　学
がっ

校
こう

で好
す

きな教
きょうか

科はと聞
き

かれたら、「体
たい

育
いく

です！」と即
そく

答
とう

するく

らい、からだを動
うご

かすことが好
す

きです。スケートボードは学
がっ

校
こう

で

はできないので、いつも休
やす

み時
じ

間
かん

になると、友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

にサッカー

ボールを使
つか

った遊
あそ

びをしています。

　この壁
かべ

新
しん

聞
ぶん

を読
よ

んでくれる皆
みな

さんと私
わたし

は、そんなに年
ねん

齢
れい

も離
はな

れ

ていませんし、私
わたし

から何
なに

かを教
おし

えることはないと思
おも

っています。で

も私
わたし

から皆
みな

さんに伝
つた

えられることがあるとすれば、それは最
さい

後
ご

ま

で楽
たの

しく取
と

り組
く

むことだと思
おも

います。スケートボードを通
とお

して、私
わたし

はたくさん海
かい

外
がい

の友
とも

達
だち

をつくることができました。他
ほか

のスポーツも

そうだと思
おも

いますが、一
いっ

緒
しょ

にからだを動
うご

かしたり、同
おな

じスポーツに

取
と

り組
く

むことで、言
こと

葉
ば

を交
か

わさなくても、仲
なか

良
よ

くなれたりします。

それが私
わたし

にとっての、からだを動
うご

かすことの魅
みりょく

力だと思
おも

います！

西
にし

矢
や

 椛
もみじ

 さん

東
とうきょう

京2020オリンピック
スケートボード女

じょ
子
し

ストリート
金
きん

メダリスト

私
わたし

にとっての、からだを動
うご

かすことの魅
み

力
りょく

1 ビニール袋
ぶくろ

をふくらませて、ボールの代
か

わりにします。
2 2人

り
でしりとりをしながら、バレーボールのように 

ビニール袋
ぶくろ

を打
う

ち合
あ

います。
3 言

い
うことを考

かんが
えている間

あいだ
にビニール袋

ぶくろ
が床

ゆか
に落

お
ちたり、

しりとりを続
つづ

けられなかったりしたら負
ま

けです。

バレーしりとり

宅
たく

配
はい

便
びん

ゲーム

JSPO-ACP 総
そう

合
ごう

サイト
JSPO  ACP 検索

イ ン タ ビ ュュ ー

楽
たの

運
うん

動
どう

遊
あそ

びしい がたくさん！ 

サーブするよ りんご！

ゴリラ！

ソーシャルディスタンスを保
たも

って おうちの人
ひと

と遊
あそ

ぼう！楽
たの

しく遊
あそ

ぼう！

1 4 ～ 5人
にん

のチームをつくる。
2マーカーを3つほど並

なら
べて、マーカー

の数
かず

だけテニスボールを用
よう

意
い

する。

3 スタートの合
あい

図
ず

で先
せん

頭
とう

の子
こ

がスタートラインから走
はし

り、1つのマーカーにテニ
スボールを置

お
き、スタートラインに戻

もど
る。

4 先
せん

頭
とう

の子
こ

がスタートラインに戻
もど

ってきたら、次
つぎ

の子
こ

が1つのマーカーにテニス
ボールを置

お
き、スタートラインに戻

もど
る。

5 すべてのマーカーにテニスボールを置
お

いたら、次
つぎ

の子
こ

が走
はし

って1個
こ

のテニス
ボールを取

と
りに行

い
き、スタートラインに戻

もど
る。

6これを繰
く

り返
かえ

して、早
はや

くテニスボールがマーカーからなくなったチームの勝
か

ち。

あと少
すこ

し！ スタートラインまで

戻
もど

ってきたら

取
と

りに行
い

くよ

すべてのマーカーに

ボールを置
お

いたから、

次
つぎ

はボールを取
と

りに

行
い

くよ


