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楽しい運動遊びがたくさん！ 
JSPO-ACP 総合サイト

JSPO  ACP 検索
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身体活動と健康状態の関係
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　身体活動とは、からだを動かす活動のことで
す。歩いたり、走ったり、スポーツをしたりす
ることは、すべて身体活動です。
　矢印 1・ 2のように、子どもも大人も身体活
動と健康状態は関係していて、からだを動かす
ことで健康になり、また健康なほどからだを動
かせます。
　そして、矢印 3・ 4・ 5のように、子どもの
頃の身体活動や健康状態は、大人になってから
の身体活動と健康状態にも関係しています。
　幼児期は、大人になるための「基礎」をつく
る大切な時期です。元気にからだを動かすこと
をお子さんが大好きになるように、運動遊びを
⼀緒に楽しんでみませんか。


