
だい 22ごう

しんぶんしで、、あそんでみよう

しあそび んぶん
から
だをう

ごかしてあそんで、、げんきになろう！
　元気いっぱいにからだを動かして遊ぶと、お腹
がすいて、夕ご飯をきちんと食べることができま
す。夜はぐっすり眠って、早起きできるようにな
ります。朝からお腹がすくので、朝食をしっかり
食べて栄養を補給することができます。そのため
頭とからだにエネルギーが行き渡り、一日の活動
に集中して取り組めるようになります。
　からだをたくさん動かすことで、生活のリズム
が整い、健康的な生活を送ることができるので
す。運動遊びは、楽しみながら、からだを思いっ
きり動かすことができます。

お子さんが、からだをたくさん動かして遊ぶと…？

おうちの人
へ
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夕ご飯を
食べる

早起きする

ぐっすり眠る

集中して取り組む

お腹がすく

朝ご飯を
しっかり食べる

頭もからだも
目覚める

運動する・
遊ぶ

楽しい運動遊びがたくさん！ 
JSPO-ACP 総合サイト

JSPO  ACP 検索

しんぶんボールを
よけよう 1

しんぶんボールを
なげるよ

しんぶんボールを
おとすよ

ぶつからないように
よけよう

やった！
よけたよ！

しんぶんしにへんしん

しんぶんボールを
よけよう 2

それっ！
しんぶんしに
なれ！

しんぶんしの
ように
うごくよ！

おうちのひととあそぼう！

キャッチリング
それ！

キャッチ！


