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は、からだを動
うご

かすことが

子
こ

どもの頃
ころ

から大
だい

好
す

きで、

ルールを自
じ

由
ゆう

につくってよく遊
あそ

ん

でいました。たとえば、「あの位
い

置
ち

までジャンプして届
とど

いたら 100

点
てん

」と決
き

めておいて、やってみたら

届
とど

かなかったとしても、「ここまで

跳
と

べたから70点
てん

ゲット！」という　　

ように考
かんが

えながら遊
あそ

んでいました。

このように、からだをたくさん動
うご
か

して遊
あそ
んで、やがてスポーツも楽

たの
しむようにな

りました。今
いま

になってよかったと思
おも

うのは、たく

さんの夢
ゆめ

を持
も

つことができたことです。サッカーをすれば「日
に

本
ほん

代
だいひょう

表になってワールドカッ

プに出
で

たい！」と思
おも

いましたし、野
やきゅう

球をすれば「メジャーリーガーになりたい！」と思
おも

い

ました。「夢
ゆめ

見
み

ることは難
むずか

しい」「夢
ゆめ

を人
ひと

に話
はな

すのは恥
は

ずかしい」と感
かん

じる人
ひと

もいるかもし

れませんが、僕
ぼく
は、みんなが夢

ゆめ
をたくさん持

も
っていいし、大

おお
きな夢

ゆめ
を持

も
っていいと思

おも
います。

　いろいろな夢
ゆめ

を持
も

ちながら成
せいちょう

長して、今
いま

は体
たい

操
そう

のお兄
にい

さんとして、みなさんにからだを

動
うご

かすことの楽
たの

しさを伝
つた

えることができています。「おかあさんといっしょ」では、すわっ

て からだ☆ダンダンという、座
すわ

った状
じょうたい

態でできるいろいろな運
うん

動
どう

を紹
しょうかい

介しています。運
うん

動
どう

って、特
とく

別
べつ

な道
どう

具
ぐ

や広
ひろ

い場
ば

所
しょ

がなくても楽
たの

しくできるものなのです。みなさんが運
うん
動
どう
に

親
した
しんでくれたら、とても嬉

うれ
しいです。

は、あまり運
うん

動
どう

が得
とく

意
い

ではなく、どちらかというとからだを動
うご

かすことが苦
にが

手
て

な

子
こ

どもでした。まわりの子
こ

と比
くら

べて速
はや

く走
はし

れなかったですし、縄
なわ

跳
と

びをやっても、

他
ほか

の子
こ

は二
にじゅう

重跳
と

びがすぐにできるのに、私
わたし

はなかなかできなかった経
けい

験
けん

があります。です

から、子
こ

どもの頃
ころ

にたくさん外
そと

で遊
あそ

んだという思
おも

い出
で

は少
すく

ないです。

　それが、新
しん

体
たい

操
そう

に出
で

会
あ

ってから、からだを動
うご

かすことが好
す

き

になりました。新
しん

体
たい

操
そう

のクラスでは縄
なわ

跳
と

びもやったので

すが、練
れんしゅう
習するとできるようになり、先

せん
生
せい
にもほめ

てもらえて、とても嬉
うれ
しかったです。新

しん

体
たい

操
そう

も

楽
たの

しくて、どんどん好
す

きになりました。

からだを動
うご
かすと、こころもからだも元

げん

気
き
になりますよね。新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せんしょう

症が流
りゅうこう

行しているので、「おかあさんと

いっしょ」に出
しゅつえん

演していても、子
こ

どもたち

に会
あ

えない日
ひ

が続
つづ

いています。私
わたし

たちもとて

も寂
さび

しいのですが、番
ばん

組
ぐみ

を見
み

てくださってい

る人
ひと

の中
なか

には、いろいろなことがやれなくなって

しまって、不
ふ

自
じ

由
ゆう

な思
おも

いをしている子
こ

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もい

らっしゃるのではと思
おも

います。ですから、これからも体
たい

操
そう

のお姉
ねえ

さんとしてからだを動
うご
かす楽

たの
しさを伝

つた
え続

つづ
けて、

みなさんにこころもからだも元
げん
気
き
でいてほしいです。

短
た ん

縄
な わ

DE長
な が

縄
な わ

動
ど う

物
ぶ つ

に変
へ ん

身
し ん

「３つの「３つの密密
みつみつ

」を」を避避
ささ

けてできるけてできる運運
うんうん

動動
どうどう

遊遊
あそあそ

びび
新
し ん

聞
ぶ ん

ボール運
は こ

び

遊
あそ

び方
かた

遊
あそ

び方
かた

遊
あそ

び方
かた

みなさんは、元
げん

気
き

にからだを動
うご

かして遊
あそ

んでいますか？
「そういえば遊

あそ

んでいない」という人
ひと

には、時
じ

間
かん

がない、場
ば

所
しょ

がない、友
とも

達
だち

と集
あつ

まることができないなど、いくつかの理
り

由
ゆう

があるのかもしれません。
でも、やってみるとすごく面

おも

白
しろ

くて、みんな笑
え

顔
がお

になるのが運
うん

動
どう

遊
あそ

びです。
アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）では、楽

たの

しい運
うん

動
どう

遊
あそ

びをたくさん紹
しょうかい

介しています。ぜひ遊
あそ

んでみましょう！

恐
きょうりゅう

竜が
教
おし

えてくれるよ

元
げん

気
き

に
を

て
！

か
か

ぼ

らだ
し

う

動
うご

遊
あそ

新
しん

聞
ぶん

2021年
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がつ

22日
にち

発
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行
こう

第
だい

5号
ごう

インタビュー

1 短
たん
縄
なわ
を跳

と
びながら、タイミングを合

あ
わせて長

なが
縄
なわ
を跳

と
び

ます。

2 両
りょうあし
足跳

と
びだけでなく、かけ足

あし
跳
と
びや二

にじゅう
重跳

と
びなどにも

チャレンジしてみましょう。

1  ペアになってじゃんけんをします。
2 勝

か
った子

こ
は、相

あい
手
て
に「ヘビになれ！」などと指

し
示
じ
をし

ます。

3 負
ま
けた子

こ
は5秒

びょうかん
間、指

し
示
じ
された動

どう
物
ぶつ
に変

へん
身
しん
します。

1 新
しん
聞
ぶん
紙
し
を広

ひろ
げて2人

り
で持

も
ち、その上

うえ
にドッジボールを乗

の

せます。

2  ボールが落
お
ちたり、新

しん
聞
ぶん
紙
し
が破

やぶ
れたりしないように移

い

動
どう
して遊

あそ
びます。

NHK「おかあさんと
いっしょ」

体
たい
操
そう
のお姉

ねえ
さん

秋
あき

元
もと

杏
あ

月
づき

さん

勝
か

った！
ヘビになれ！

もともと
カメっぽい…

カメになれ！

へ、ヘビ～ ペアで声
こえ

を
かけながら

えっさ、
ほいさ♪

あっ、
落
お

ちる～！

長
なが

縄
なわ

の中
なか

で
いろいろな跳

と

び方
かた

に
チャレンジしよう

短
たん

縄
なわ

の
リズムに合

あ

わせて
回
まわ

そう

難
むずか

しいけど
挑
ちょう

戦
せん

だ！

NHK「おかあさんと
いっしょ」

体
たい
操
そう
のお兄

にい
さん

福
ふく

尾
お

誠
まこと

さん

からだを動
うご

かそう！

こころもからだも

元
げん　き

気になろう！

私
わたし

僕
ぼく


