
つかまえた！

あ～

オニと同
おな

じ
ゾーンに入

はい

ると
アウトだよ

逃
に

げろ〜
待
ま

て〜！

発
はっ

行
こう

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

スポーツ協
きょうかい

会　　ご要
よう

望
ぼう

に応
おう

じて、このポスターのPDFを無
むしょう

償でお送
おく

りします。
問
と

い合
あ

わせ先
さき

：公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

スポーツ協
きょうかい

会　スポーツ科
かがくけんきゅうしつ
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　アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）は、みなさんがいろいろな運
うん

動
どう

遊
あそ

びに親
した

しみ、楽
たの

しく積
せっきょくてき

極的にからだを動
うご

かす中
なか

で、こころもからだも元
げん

気
き

に成
せいちょう

長していく

ためのプログラムです。

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かんせんしょう

染症がまだ流
りゅうこう

行しています。もしかしたら、コロナ禍
か

で運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

だと感
かん

じている人
ひと

がいるのではないでしょうか？　確
たし

かに感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

はとても大
たい

切
せつ

ですが、

からだを動
うご

かさないと、逆
ぎゃく

に病
びょうき

気に対
たい

する抵
ていこうりょく

抗力が低
てい

下
か

したり、イライラするなど、みな

さんのこころとからだに悪
わる

い影
えいきょう

響があります。このような状
じょうきょう

況だからこそ、しっかりから

だを動
うご

かす必
ひつ

要
よう

があるのです。ただし、こまめな手
て

洗
あら

いや 3 つの密
みつ

を避
さ

けるなど、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のための工
く

夫
ふう

が必
ひつ

要
よう

です。

　JSPO-ACP では、家
か

族
ぞく

と家
いえ

の中
なか

でもできる運
うん

動
どう

遊
あそ

びや、お友
とも

達
だち

とソーシャルディ

スタンスを保
たも

ったまま遊
あそ

べる運
うん

動
どう

遊
あそ

びを紹
しょうかい

介しています。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に気
き

を配
くば

りながら、

JSPO-ACP を参
さん

考
こう

にして楽
たの

しくからだを動
うご

かすことで、みなさんが元
げん

気
き

いっぱいに成
せいちょう

長

してくれることを期
き

待
たい

します。

スポーツ庁
ちょうはっこう

発行のポスター「W
ウ ィ ズ

ith コロナ時
じ

代
だい

に運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

による健
けん

康
こう

二
に

次
じ

被
ひ

害
がい

を予
よ

防
ぼう

するために（お子
こ

さんを持
も

つご家
か

族
ぞく

向
む

け）」は、こちらから

　日
に

本
ほん

スポーツ協
きょうかい

会（JSPO）は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かんせんしょう

染症が深
しん

刻
こく

になっ
た 2020 年

ねん
3 月

がつ
に、全

ぜん
国
こく

の子
こ

どもと
保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に向
む

けた「応
おう

援
えん

メッセージ」
を発

はっ
信
しん

しました。このメッセージでは、
こころとからだの健

けん
康
こう

を保
たも

つことがで
きるよう、感

かん
染
せん

予
よ

防
ぼう

と生
せい

活
かつ

のリズムを
整

ととの
えるためのポイントをまとめていま

す。また、少
すく

ない人
にん

数
ずう

や狭
せま

い場
ば

所
しょ

でも
楽
たの

しめる運
うん

動
どう

遊
あそ

びを紹
しょうかい

介しています。
　こころとからだの健

けん
康
こう

には、からだ
を活

かっ
発
ぱつ

に動
うご

かすことが必
ひつ

要
よう

です。この
ことは、新

しん
型
がた

コロナウイルス感
かんせんしょう

染症の
ような病

びょうき
気が流

りゅうこう
行している状

じょうきょう
況でも変

か

わりません。JSPO は、1 日
にち

でも早
はや

く状
じょうきょう

況が収
しゅうそく

束することを引
ひ

き続
つづ

き願
ねが

い
ながら、子

こ
どもが元

げん
気
き

にからだを動
うご

か
して健

すこ
やかに成

せいちょう
長することを応

おう
援
えん

して
いきます。

ジャンプオニ新
し ん

聞
ぶ ん

紙
し

に変
へ ん

身
し ん

「３つの「３つの密密
みつみつ

」を」を避避
ささ

けてできるけてできる運運
うんうん

動動
どうどう

遊遊
あそあそ

びび
ボールオニ

新
しん

聞
ぶん

遊
あそ

び方
かた

遊
あそ

び方
かた

遊
あそ

び方
かた

インタビュー

　新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かんせんしょう

染症の流
りゅうこう

行がまだ続
つづ

いています。以
い

前
ぜん

のように友
とも

達
だち

と元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶこ
とは、少

すこ

し難
むずか

しいかもしれません。
　しかし、健

けん

康
こう

でいるためには、からだをたくさ
ん動

うご

かすことが大
たい

切
せつ

です。アクティブ チャイルド プロ
グラム（JSPO-ACP）には、感

かん

染
せん

対
たい

策
さく

のために少
すこ

しの工
く

夫
ふう

を
加
くわ

えた運
うん

動
どう

遊
あそ

びもたくさんあります。好
す

きな遊
あそ

びをみつけて、ぜひ
楽
たの

しんでください。
2021年

ねん

3月
がつ

1
ついたち

日発
はっ

行
こう

恐
きょうりゅう

竜が
教
おし

えてくれるよ

元
げん

気
き

に
を

て
！

か
か

ぼ

らだ
し

う

動
うご

遊
あそ

第
だい

4号
ごう

1 	50c
センチメートル
m～1m

メートル
の間
かん
隔
かく
（ゾーン）で、ラインをかきます。

2 	子
こ
とオニは、両

りょうあし
足ジャンプでゾーンを移

い
動
どう
します。いくつか

のゾーンをまたいでジャンプすることもできます。

3 	オニと同
おな
じゾーンに入

はい
った子

こ
の負

ま
けです。

1 	リーダーが新
しん
聞
ぶん
紙
し
を持

も
ち、自

じ
由
ゆう
に動

うご
かします。

2 	他
ほか
の子

こ
は新

しん
聞
ぶん
紙
し
の動

うご
きに合

あ
わせ、からだを動

うご
かします。

3 	30秒
びょう
ほどしたらリーダーを交

こう
代
たい
します。

1 	タッチの代
か
わりに、オニは子

こ
にボールを当

あ
てます。その

他
ほか
は、通

つうじょう
常のオニごっこと同

おな
じです。

順
じゅんてんどうだいがくだいがくいん

天堂大学大学院スポーツ健
けん

康
こう

科
か

学
がく

研
けんきゅうか

究科

研
けんきゅうかちょう

究科長 内
ない

藤
とう

 久
ひさ

士
し

 教
きょうじゅ

授

新
しん

聞
ぶん

のまねをして
からだを動

うご

かそう!!

からだ全
ぜん

体
たい

を
大
おお

きく動
うご

かそう

翼
つばさ

を使
つか

って
大
おお

きく！

からだをからだを活活
かっかっ

発発
ぱつぱつ

にに動動
うごうご

かして、かして、元元
げんげん

気気
きき

でいよう！でいよう！

応
おう

援
えん

メッセージ

両
りょうあし

足ジャンプで
移
い

動
どう

するよ


