
2025年
ねん

3月
がつ

3
み っ か

日発
はっ

行
こう

JSPO（公益財団法人日本スポーツ協会）スポーツ科学研究室  　https://www.japan-sports.or.jp/　 E-mail:spolab@japan-sports.or.jp〈 問合せ先 〉

この印刷物は、製造時
（印刷・製本工程）に排
出されるＣＯ２をＥＶＩ
推進協議会を通じてオ
フセットしています。

日
に

本
ほん

スポーツ協
きょう

会
かい

（JSPO）は、親
おや

子
こ

で楽
たの

しむ「ア
クティブ チャイルド プログラム (JSPO-ACP)
親
おや

子
こ

体
たい

験
けん

イベント」を全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で開
かい

催
さい

しています。
これは、運

うん

動
どう

遊
あそ

びを通
とお

して楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かすこ
とにより、健

すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

むことを目
もく

的
てき

と
した取

と

り組
く

みです。

令
れい

和
わ

6 年
ねん

1 月
がつ

1
ついたち

日に発
はっ

生
せい

した能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

の
被
ひ

災
さい

地
ち

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

として、9 月
がつ

〜 12 月
がつ

に能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
ち

域
いき

の６市
し

町
ちょう

（かほく市
し

、珠
す

洲
ず

市
し

、志
し

賀
か

町
まち

、七
なな

尾
お

市
し

、穴
あな

水
みず

町
まち

、宝
ほう

達
だつ

志
し

水
みず

町
ちょう

）の保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

およ
び 小

しょう

学
がっ

校
こう

を 訪
ほう

問
もん

し、 約
やく

1,200 名
めい

の 子
こ

ど も に
JSPO-ACP を提

てい

供
きょう

することで、笑
え

顔
がお

を届
とど

けま
した。

JSPO-ACP 総
そ う

合
ご う

サイトで本
ほ ん

ポスターの PDF を公
こ う

開
か い

しておりますので、ダウンロードのうえご活
か つ

用
よ う

ください。

遊
あ そ

び方
か た

工
く

夫
ふ う

して
みよう

気
き

をつけ
よう

1 オニ役
や く

の「漁
りょう

師
し

」を決
き

め、他
ほ か

の子
こ

は「魚
さかな

」になって片
か た

側
が わ

の安
あ ん

全
ぜ ん

地
ち

帯
た い

へ入
は い

る。
2 漁

りょう

師
し

の「あみを投
な

げるぞ！」の合
あ い

図
ず

で、魚
さかな

は反
は ん

対
た い

側
が わ

の安
あ ん

全
ぜ ん

地
ち

帯
た い

へ逃
に

げる。
3 逃

に

げる途
と

中
ちゅう

で漁
りょう

師
し

にタッチされた魚
さかな

は、漁
りょう

師
し

の仲
な か

間
ま

（あみ）になっ
て手

て

をつなぐ。
4 これを繰

く

り返
か え

して遊
あ そ

ぶ。

⃝ 漁
りょう

師
し

が増
ふ

え、あみが大
お お

きくなっ
たら、いくつかに分

わ

けてみよう。
⃝ あみの間

あいだ

（オニとオニの間
あいだ

）
をすり抜

ぬ

けて逃
に

げてみよう。

⃝他
ほ か

の魚
さかな

とぶつか
らないように、
周
しゅう

囲
い

をよく見
み

な
がら逃

に

げよう。

元元気気ににかかららだだをを動動かかししてて遊遊ぼぼうう‼‼
げんげん きき うごうご あそあそ

アクティブ チャイルド プログラム
（JSPO-ACP）

やった！逃
に

げろ！

能
の

登
と

半
は ん

島
と う

地
じ

震
し ん

 被
ひ

災
さ い

地
ち

支
し

援
え ん

の紹
しょう

介
か い

詳
くわ

しくは ACP 総
そう

合
ごう

サイトへ ▶︎
（QR コード（右

みぎ

）または、「JSPO-ACP」で検
けん

索
さく

）

能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

で被
ひ

災
さい

した小
しょう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に「被
ひ

災
さい

後
ご

、子
こ

どもたちが運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

と感
かん

じるか？」と尋
たず

ねた
ら、73％の先

せん

生
せい

たちが子
こ

どもの運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

を感
かん

じて
いると訴

うった

えていました。また、今
こん

回
かい

のような JSPO-
ACP を用

もち

いた体
たい

育
いく

を体
たい

験
けん

した子
こ

どもたちの 94％が
「悲

かな

しい、不
ふ

安
あん

、怖
こわ

いといった感
かん

情
じょう

が少
すこ

しはなくなっ
た」と言

い

っています。まだまだ、地
じ

震
しん

前
まえ

の日
にち

常
じょう

に戻
もど

るには時
じ

間
かん

がかかりますが、被
ひ

災
さい

地
ち

の子
こ

どもたちが
もっと笑

え

顔
がお

になれるよう このような活
かつ

動
どう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。

岐
ぎ

阜
ふ

大
だい

学
がく

教
きょう

育
いく

学
がく

部
ぶ

春
か す が

日 晃
こう

章
しょう

 教
きょう

授
じゅ

お話
はなし

をうかがいました

アクティブ チャイルド プログ
ラム（JSPO-ACP）を用いた
今日のような取り組みは、
被災地の子どもたちの心身
のケアに役立つと思いますか。

もち

こんにち と く

ひ

やく だ おも

こ しんしんさい ち

93%

7%

とても思う：51人

少し思う：4人

JSPO-ACP を一緒に体験した教師の感想
いっ しょ たいけん きょう し かん そう

おも にん

おも にんすこ

魚
さかな

とり
あみを

投
な

げるぞ！


