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運動・スポーツの大切さを科学的に解説

女子だから　いいねこんな　スポーツも

子供の発達特性  女子にもスポーツのすすめ

　本来、第二次性徴期以前の子供たちでは、運
動能力に顕著な男女の差は見られません。むし
ろ発育の早い女子のほうが良い成績であること
はよく見受けられます。
　一方で、スポーツに限らず遊びや運動の好み
には比較的早くから性差が見られます。たとえ
ば幼児の遊び場面でも、男の子は友達とじゃれ
合ったり、走り回ったりと活動的な行動をとる
ことが多いのに対して、女の子は手遊びやリズ
ム遊びなど女の子同士で関わり合いながらおと
なしい遊びを好み、活動量も少ない傾向がある
ようです。さらに思春期になり身体的変化や心
理的、社会的要因も加わると、女子の活動性は
一層低くなってしまうというのが現状です。
　活発に動く楽しさを小さい頃から体感するこ

と が ま ず 大
切 で す が、
好 み の 特 性
を 考 慮 し て
ス ポ ー ツ の
間口を拡げ、
い つ か ら で
も チ ャ レ ン
ジできる多様なスポーツ環境を整えることも必
要ではないでしょうか。昔ながらの縄跳びやゴ
ム段跳び、リズム遊びやダンスなどはもともと
女の子のほうが得意ですし、女子好みの新たな
運動やスポーツもあるはずです。
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