
チェックリスト 1

スポーツ少年団活動や日常生活において、子どもたちの様子に変化は見られましたか。
5段階評定（1. そう思う　2. やや思う　3. 変わらない　4. あまりそう思わない　5. 思
わない）で答えてください。

「子どもの体力および運動能力の向上に関する研究」神奈川県立体育センター（2008〜2009）を改変

子どもの観察評価

子どもの観察評価

❶よく外で遊ぶようになった

❷遊びの種類が増えた

❸遊びに集中して取り組むようになった

❹遊んでいる時の表情が変わった

❺積極的に遊びに参加する子が増えた

❻工夫して遊ぶようになった

❼集団で遊ぶようになった

❽ルールを守って遊ぶことができるようになった

❾走る、投げるなどの様々な動きがスムーズになった

❿ケガや転ぶことが減った

回答記入欄


