
	

 

令和２年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム講師講習会	

【京都府会場	日程表】	

1 日目	

（6時間※休憩含む）	
2 日目	

（3時間 30分※休憩含む）	

  8:30~9:00 準備	  
  9:00～12:10 

（3時間 10分） 
※適宜休憩含む 

指導実践編	

（模擬指導）	

 
各班が残りの 3班を対
象に模擬指導する。 
●アイスブレイク 
●ボール・ロープ 
●新聞・模倣 
●鬼遊び 

スポーツ 
ホール 

10:00~11:00 準備 

11:00~12:00 休憩 

12:00～12:30 受付 D会議室 

12:30～12:40 オリエンテーション 
12:40～15:10 
(2時間 30分) 
※適宜休憩含む 

理論編（講義）	

	

 
 
 

12:10～12:30 
（20分） 

評価会 
終了 

 
指導実践編（詳細）	

	 	 会場 1	 会場 2	

A～D 班	 E～H 班	

時間	 指導する遊び	 指導する遊び	

9:00-9:20	 準備・打合せ・リハーサル等	

9:20-9:55	 アイス	 アイス	

9:55-10:05	 休憩・準備	

10:05-10:40	 ボール・ロープ	 新聞・模倣	

10:40-10:50	 休憩・準備	

10:50-11:25	 新聞・模倣	 鬼	

11:25-11:35	 休憩・準備	

11:35-12:10	 鬼	 ボール・ロープ	

アイス：アイスブレイク 

ボール・ロープ：ボール遊び、ロープを使った遊び 

新聞・模倣：新聞を使った遊び、模倣の遊び 

鬼：鬼遊び 

15:10～15:20 休憩・着替え  
15:20～17:20 

(2時間) 
※適宜休憩含む 

実技編	

(運動遊び、指導法・

指導技術)	

	

	

 
 

スポーツ

ホール 

17:20～17:30 休憩	  
17:30～18:30 

(1時間) 
グループワーク	

(指導実践打合せ等)	

 

スポーツ

ホール 

	


