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新装版ガイ
ドブック

　このガイドブックでは、
子どもの体力・運動能
力の現状と身体活動の
意義を確認した上で、
走る・跳ぶ・投げると
いう「基礎的動き」の質
を評価する方法を解説
しています。また、楽
しみながらからだを動
かすことができる「運
動遊びプログラム」を
豊富に紹介し、からだ
を動かすきっかけづく
りとしての環境整備や
家庭との連携なども提
案しています。

ガイドブック
第3章

「1. 発達段
階に応じた

遊びの展開
例」ではボ

ール

や新聞紙な
どを用いた

遊びの展開
例を、「2. 

運動

遊び」では
22種類の

遊びのルー
ルやアレン

ジの

　　ヒント
を紹介して

います。

1. 子どもの体力や身体活動の現状
2. 幼児の身体活動・運動
3. 幼少期における身体活動・運動・
　 スポーツの意義
4. 元気な子どもを育むために

1. 適切な量と質を満たした身体活動の
　 重要性
2. 発育発達の個人差と動きの質
3. 動きの質のとらえ方（動きの評価方法）
4. 遊びプログラムへの応用

1. 発達段階に応じた遊びの展開例
2. 運動遊び

もくじ

1. よい指導者としての観点
2. アレンジの仕方や発想
3. 安全管理上の配慮事項
4. 熱中症予防
5. 感染症への配慮

1. 子どもの運動・スポーツについての
    ガイドライン
2. 家庭との連携
3. 指導者と保護者のためのチェック項目
ACPについてのQ&A
ACP総合サイト
安全管理チェックリスト

第1章　子どもの身体活動の意義 第4章　子どもの指導法・指導技術

第5章 実践情報の紹介

第3章　運動遊びプログラムの紹介

第2章　基礎的動きを身につける
           ことの重要性
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