
集
中
力
に
変
化
が

前
号
で
は
埼
玉
県
久
喜
市
で
活
動
す

る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

「
太
田
ホ
ワ
イ
ト
・
シ
ャ
ト
ル
ズ
」
を

訪
問
し
、
遊
び
を
通
じ
て
子
ど
も
の
運

動
能
力
を
高
め
る
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ

ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
模
様
を
リ
ポ
ー
ト
し
た
。

そ
れ
か
ら
２
カ
月
あ
ま
り
が
経
過
し
た

７
月
下
旬
の
週
末
。
佐
藤
善
人
先
生
は

遊
び
の
導
入
後
の
変
化
を
確
か
め
る
べ

く
、
再
び
同
団
を
訪
ね
た
。

蒸
し
暑
さ
の
な
か
に
盛
大
な
セ
ミ
の

合
唱
が
鳴
り
響
く
夏
ら
し
い
雰
囲
気
の

も
と
、
こ
の
日
の
練
習
は
午
前
８
時
半

に
開
始
。
ま
ず
は
全
員
で
10
分
間
ほ
ど

準
備
運
動
を
行
っ
た
あ
と
、
ウ
ォ
ー
ム

ア
ッ
プ
と
し
て
遊
び
の
メ
ニ
ュ
ー
が
始

ま
っ
た
。
鈴
木
一
弘
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の

か
け
声
で
子
ど
も
た
ち
が
集
合
し
た
の

だ
が
…
…
こ
こ
で
さ
っ
そ
く
佐
藤
先
生

が
前
回
と
の
違
い
に
気
づ
い
た
。

「
前
に
来
た
と
き
は
、
と
く
に
男
の
子

に
落
ち
着
き
が
な
い
感
じ
で
、
鈴
木
コ

ー
チ
の
話
も
よ
く
聞
い
て
い
な
か
っ
た

印
象
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
今
回
は

声
を
か
け
た
ら
す
ぐ
集
ま
っ
て
指
示
を

聞
い
て
い
た
。
み
ん
な
遊
び
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
ん
だ
な
、と
感
じ
ま
し
た
」

準
備
運
動
や
補
強
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

聞
け
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
う
し
て
も

「
イ
ヤ
な
も
の
」
を
連
想
し
が
ち
だ
。

し
か
し
そ
れ
が
「
遊
び
」
に
な
る
と
楽

し
い
イ
メ
ー
ジ
と
な
る
か
ら
、
取
り
組

み
方
も
積
極
的
に
な
る
。
こ
の
よ
う
に

最
初
の
時
間
帯
に
行
う
こ
と
で
練
習
に

対
す
る
集
中
力
を
高
め
ら
れ
る
点
は
、

遊
び
を
取
り
入
れ
る
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ

と
い
え
る
だ
ろ
う
。

さ
て
こ
の
日
、
最
初
に
行
っ
た
の
は
、

『
ね
こ
と
ね
ず
み
』（
遊
び
紹
介
①
）
だ
。

ね
こ
チ
ー
ム
と
ね
ず
み
チ
ー
ム
の
２
つ

の
グ
ル
ー
プ
が
１
・
５
メ
ー
ト
ル
間
隔

の
ラ
イ
ン
上
で
向
か
い
あ
い
、
コ
ー
チ

が
「
ね
、
ね
、
ね
…
…
ね
ず
み
！
」
と

声
を
か
け
た
ら
、
ね
ず
み
チ
ー
ム
が
攻

撃
側
に
な
っ
て
追
い
か
け
、
ね
こ
チ
ー

ム
は
捕
ま
ら
な
い
よ
う
自
分
た
ち
の
後

方
の
ラ
イ
ン
ま
で
逃
げ
る
と
い
う
も
の

（「
ね
、
ね
、
ね
…
…
ね
こ
！
」
な
ら
攻

守
が
逆
に
）。
後
方
の
ラ
イ
ン
に
た
ど

り
つ
く
前
に
攻
撃
側
に
タ
ッ
チ
さ
れ
た

ら
相
手
側
の
仲
間
に
な
り
、
ラ
ン
ダ
ム

に
繰
り
返
し
て
、
最
後
に
人
数
の
多
か

っ
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
な
る
。

か
け
声
を
聞
い
て
攻
め
る
か
逃
げ
る

か
を
素
早
く
判
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

時
々
「
ね
、
ね
、
ね
…
…
ね
ん
ど
！
」

と
い
う
よ
う
に
違
う
か
け
声
で
フ
ェ
イ

ン
ト
を
か
け
る
た
め
、
集
中
力
を
高
め

る
に
は
う
っ
て
つ
け
の
メ
ニ
ュ
ー
。
切

り
返
し
や
ダ
ッ
シ
ュ
、
ス
テ
ッ
プ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
な
る
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
体
も

温
ま
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
に
は

第3回 訪問先
埼玉県久喜市：太田ホワイト・シャトルズ （後編）

▲佐藤先生の話を聞く子どもたち。集中力や取り組む姿勢は、
前回の訪問時から明らかに向上していた
❶折りたたんだ新聞紙をしっぽに見立てた「しっぽ取り」の様
子　❷目印のシャトルケースを持ったオニから逃げるため、い
ろいろな動きが自然と出てくる

監修：佐藤善人（岐阜聖徳学園大学教育学部准教授）

クリニック

“遊びの伝道師”が行く！

アクティブ
プログラム

チャイルド

きついトレーニングも
遊びならこんなに楽しい！
前回、遊びを伝授した埼玉県久喜市のバドミントン少年団を、２
カ月後、再び訪れた。練習を始める前から、子どもたちの変化
に気づいた佐藤先生。準備運動やトレーニングが「遊び」に変わ
って、目の色が変わった！

❶

❷
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最
適
な
遊
び
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

遊
び
の
な
か
に
も 

競
技
特
有
の
動
き
が
！

続
い
て
行
っ
た
の
は
、
新
聞
紙
を
折

り
た
た
ん
だ
も
の
を
「
し
っ
ぽ
」
の
よ

う
に
ズ
ボ
ン
の
背
中
側
に
は
さ
み
、
タ

ッ
チ
す
る
代
わ
り
に
オ
ニ
が
そ
れ
を
取

り
に
い
く
『
し
っ
ぽ
取
り
』。
し
っ
ぽ

を
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
が
体
育
館
い
っ

ぱ
い
を
走
り
回
っ
て
オ
ニ
か
ら
逃
げ
る

シ
ン
プ
ル
な
遊
び
だ
が
、
こ
れ
が
見
る

か
ら
に
キ
ツ
そ
う
！　

こ
の
日
は
１
分

半
を
３
セ
ッ
ト
行
っ
た
の
だ
が
、
終
わ

っ
た
あ
と
は
み
ん
な
息
が
上
が
り
、
額

に
大
粒
の
汗
が
に
じ
ん
で
い
た
。

「
鬼
ご
っ
こ
は
遊
び
の
王
様
」
と
い
わ

れ
る
と
お
り
、
前
後
左
右
と
さ
ま
ざ
ま

な
方
向
へ
走
っ
た
り
、
ス
テ
ッ
プ
を
踏

ん
で
か
わ
し
た
り
、
は
た
ま
た
急
に
ス

ト
ッ
プ
し
て
方
向
転
換
し
た
り
と
、
や

っ
て
い
く
う
ち
に
、
い
ろ
い
ろ
な
動
き

が
自
然
に
引
き
出
さ
れ
て
く
る
。
な
か

に
は
背
中
を
向
け
て
逃
げ
る
だ
け
で
な

く
、
オ
ニ
と
向
き
あ
っ
て
サ
イ
ド
ス
テ

ッ
プ
で
か
わ
そ
う
と
す
る
子
も
。
こ
れ

に
は
佐
藤
先
生
も
「
あ
あ
い
う
ス
テ
ッ

プ
は
ほ
か
の
競
技
の
小
学
生
で
は
見
ら

れ
な
い
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ら
で
は
の

動
き
を
使
え
て
い
て
、
お
も
し
ろ
い
で

す
ね
」
と
感
心
し
き
り
だ
っ
た
。

２
種
類
の
遊
び
を
終
え
た
と
こ
ろ
で

い
っ
た
ん
休
憩
を
は
さ
み
、
い
よ
い
よ

鈴
木
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
か
ら
佐
藤
先
生
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
２
カ
月
前
の
訪
問
時

の
楽
し
さ
を
覚
え
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
、

「
遊
び
の
伝
道
師
」
の
登
場
に
、
子
ど

も
た
ち
の
目
が
そ
れ
ま
で
以
上
に
イ
キ

イ
キ
と
し
て
く
る
。

こ
の
日
、
佐
藤
先
生
が
紹
介
し
た
の

は
、
先
生
の
拍
手
に
合
わ
せ
て
左
右
に

ジ
ャ
ン
プ
し
て
ラ
イ
ン
を
越
え
る
『
手

拍
子
ジ
ャ
ン
プ
』（
遊
び
紹
介
②
）
だ
。

１
回
拍
手
し
た
ら
両
足
で
ラ
イ
ン
の
左

へ
ジ
ャ
ン
プ
、
も
う
１
回
拍
手
し
た
ら

今
度
は
右
へ
ジ
ャ
ン
プ
し
て
戻
る
、
と

い
う
動
作
を
繰
り
返
す
明
快
な
遊
び
だ

が
、
拍
手
の
リ
ズ
ム
が
刻
々
と
変
わ
る

の
で
、
見
た
目
以
上
に
つ
い
て
い
く
の

は
難
し
い
。「
手
の
動
き
に
だ
ま
さ
れ
ず
、

音
を
よ
く
聞
い
て
ね
！
」
と
再
三
注
意

さ
れ
て
も
、
拍
手
寸
前
で
手
を
止
め
る

佐
藤
先
生
の
フ
ェ
イ
ン
ト
に
ひ
っ
か
か

り
、
つ
い
ジ
ャ
ン
プ
し
て
し
ま
う
子
が

続
出
し
て
い
た
。

そ
の
後
、
慣
れ
て
き
た
ら
２
人
一
組

の
ペ
ア
に
な
り
、
拍
手
す
る
リ
ー
ダ
ー

と
ジ
ャ
ン
プ
す
る
人
に
分
か
れ
て
実
施
。

ジ
ャ
ン
プ
の
種
類
も
最
初
の
両
足
ジ
ャ

ン
プ
か
ら
片
足
、
線
を
ま
た
い
で
左
右

片
足
ず
つ
で
着
地
す
る
駆
け
足
な
ど
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
る
こ
と
で
難

易
度
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
。
こ

う
し
た
工
夫
が
子
ど
も
た
ち
の
意
欲
を

刺
激
し
、
か
つ
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
能

力
を
獲
得
す
る
た
め
の
一
助
と
な
る
。

2本の
ライン上に立つ

後方のラインまで
逃げる！

▶
A
C
P
ク
リ
ニ
ッ
ク
終
了
後
、
子
ど
も
た
ち
に
話
し

か
け
る
コ
ー
チ
陣
。
指
導
者
と
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
寄
与
す
る
部
分
も
大
き
い

▶
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
技
術
の
ベ
ー
ス
と
な
る
基
礎
体
力
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
も
、
遊
び
に
よ
っ
て
養
う
こ
と
が
で
き
る

アクティブ・チャイルド・プログラムの内容については、日本体育協会のホームページからご覧になれます。
http://www.japan-sports.or.jp/ （トップページ 右側 「PICK UP」 内 の バナーをクリックしてください）

■ 同プログラムについては、コーチング・クリニック誌 （ベースボール・マガジン社刊） でも連載中です。

1．1.5メートル間隔で2本の直線を引き、ねこチームとねずみチームに

	 分かれた2グループがライン上で向きあう。

2．リーダーが「ね、ね、ね……ねずみ！」と声をかけたら、

	 ねずみチームが攻撃側になり、ねこチームを追いかける。

	 ねこチームは捕まらないように自分たちの後方のラインまで逃げる。

3．後方のラインにたどりつく前に捕まったら相手チームの仲間になる。

	 それをランダムに繰り返し、最後に人数の多かったチームが勝ち。

4．リーダーが「ね、ね、ね……ねんど！」など時折違うかけ声を入れることで、

	 声を聞く子どもたちの集中力が高まる。

5．スタートラインの間隔を変えたり、座ったり、

	 うつ伏せやあお向けの状態からスタートすると楽しさが増す。

「ねことねずみ」

遊び

1
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遊
び
の
効
果
で 

練
習
に
行
く
の
が
楽
し
み
に

遊
び
は
１
時
間
ほ
ど
で
終
わ
り
、
そ

の
後
、
本
格
的
な
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
練

習
が
始
ま
っ
た
。
真
剣
な
顔
で
シ
ャ
ト

ル
を
追
う
子
ど
も
た
ち
を
見
つ
め
な
が

ら
、
佐
藤
先
生
が
感
想
を
語
る
。

「
し
っ
ぽ
取
り
は
１
分
半
を
３
回
だ
か

ら
か
な
り
激
し
い
運
動
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
み
ん
な
楽
し
そ
う
に
走
っ
て
い
ま

し
た
。
単
に
５
分
間
走
り
続
け
る
の
は

つ
ら
い
け
ど
、
遊
び
な
ら
走
っ
て
い
ら

れ
る
。
そ
れ
が
遊
び
の
い
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
団
は
、
男
の

子
は
下
級
生
が
多
く
、
女
の
子
は
上
級

生
が
多
い
の
で
す
が
、
普
段
は
男
女
を

意
識
し
て
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
も
、

遊
び
だ
っ
た
ら
自
然
に
で
き
る
。
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
る
う
え
で
も

役
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
」

前
回
の
訪
問
時
、「
ず
っ
と
指
導
を

し
て
い
る
と
練
習
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て

し
ま
う
」
と
悩
み
を
口
に
し
て
い
た
鈴

木
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
は
、
こ
の
２
カ
月
で

の
変
化
を
こ
う
振
り
返
る
。

「
以
前
は
準
備
体
操
の
あ
と
に
ラ
ン
ニ

ン
グ
な
ど
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
代
わ
り
に
遊
び
を
取
り
入
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
遊
び
は
全
員
が
同
時

に
や
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
楽
し
く

体
力
を
つ
け
ら
れ
る
し
、
集
中
力
も
高

ま
る
。
今
後
は
よ
り
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に

生
か
せ
る
よ
う
、
自
分
で
も
考
え
て
ア

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
や
保
護
者
の
反
応
も
上
々
だ
。

前
回
の
訪
問
時
に
教
わ
っ
た
遊
び
を
学

校
や
家
で
も
行
い
、「
友
だ
ち
や
家
族

と
話
す
機
会
が
増
え
た
」
と
い
う
感
想

が
数
多
く
聞
か
れ
た
。
最
も
多
か
っ
た

の
は
、「
練
習
に
行
く
の
が
楽
し
み
に

な
っ
た
」
と
い
う
声
。
あ
る
保
護
者
は
、

「
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と
顔
つ
き

も
イ
ヤ
イ
ヤ
や
っ
て
い
る
の
が
わ
か
る

の
で
す
が
、
遊
び
を
や
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
楽
し
ん
で
練
習
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
言
う
。

チ
ー
ム
運
営
の
観
点
で
も
、
遊
び
を

取
り
入
れ
る
意
義
は
大
き
い
。「
子
ど

も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
見
ら
れ

る
こ
と
は
、
指
導
者
、
母
集
団
の
一
番

の
喜
び
で
す
。
技
術
に
関
係
な
く
誰
で

も
楽
し
め
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
。
子
ど

も
同
士
で
仲
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
姿
が
見
ら
れ
る
な
ど
、
遊
び

の
効
果
を
は
っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、
長
ら
く
久

喜
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
き
た
平
井
よ
し
子
さ
ん
だ
。

２
カ
月
と
い
う
短
い
期
間
な
が
ら
、

今
回
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
た
く
さ

ん
の
好
影
響
を
太
田
ホ
ワ
イ
ト
・
シ
ャ

ト
ル
ズ
に
も
た
ら
し
た
。
こ
う
し
た
活

動
が
広
ま
れ
ば
、
日
本
中
の
ス
ポ
ー
ツ

シ
ー
ン
で
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
は
ず
だ
。	

片足バージョン

1対1バージョン

「手拍子ジャンプ」

遊び

2
1．自分が跳ぶラインを決め、リーダーが拍手したら両足でジャンプして

	 ラインを越える。次の拍手で今度は逆サイドへジャンプして戻る。

2．拍手の間隔を早くしていき、リズムに合わせて跳ぶ。

3．時折拍手するフリをして止めたり、拍手のリズムを変えて難易度を

	 高める。ジャンプする側は手の動きに惑わされず、注意して音を聞くこと。

4．慣れてきたら1対1のペアになって行う。さらに片足でジャンプしたり、

	 左右の足で線をまたぎ駆け足のように行うなどしてバリエーションをつける。

◀「遊びを知ら
なかったら、苦
しいだけのトレ
ーニングをして
いたと思います。
これから涼しく
なるのでもっと
多く取り入れた
い」と語る鈴木
ヘッドコーチ

❶今回もがっちりと子どもたちの心をつかんだ佐藤先
生。「自由な創造力をかきたてるのも遊びのいいとこ
ろ。よりおもしろく遊ぶためのアイデアが出てくると、
もっと楽しくなると思います」とエールを送った
❷今回の取材に協力してくれた太田ホワイト・シャト
ルズのメンバーや関係者の皆さんと

「遊びをやるようになって、い
ままでより練習に行くのが楽し
くなりました。今日は手拍子ジ
ャンプがおもしろかったです。
今後の目標は、上の学年になっ
たときに、いまの中学 1 年生
みたいにうまく打てるようにな
ることです」

井上栞乃さん　小学4年生
「今日はしっぽ取りが楽しかった
です。普段は鬼ごっことかして遊
んでいますが、バドミントンの練
習でも遊びをやるようになって、
練習が楽しみになりました。2カ
月前に教わった遊びは、学校でも
やっています。友だちも、いいね、
と言ってくれます」

沢辺みなとくん　小学4年生

❶ ❷
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　日本スポーツ少年団が作成した
「スポーツ少年団とは」には、子
どものスポーツ活動の基本として
「生涯スポーツの基礎をつくる活
動であること」と記されています。
この例のように、近年「生涯スポ
ーツ」という言葉は一般化し、子
どもへのスポーツ指導における重
要なキーワードの一つとなってい
ます。しかし、どのようなスポー
ツ指導を行えば、子どもたちに生
涯にわたってスポーツに親しむ力
の基礎が身につくのかを、十分に
検討しながら指導している指導者
ばかりではないように思われます。

「教えられていないことは 
 できない」の問題点

　スポーツ指導の場面で、技術指
導を熱心にされる指導者は多くい
ます。たとえば野球であれば、「脇
を締めてコンパクトにスイングし
なさい」「この守備の場面ではフ
ァーストに投げなさい」といった
指示を出します。素直な子どもほ
ど指導者の言うことに対して従順
であり、言われたとおりのことを
実践し、技術を身につけていきま
す。これ自体は決して悪いことで
はなく、必要な指導活動でしょう。
　しかし、指導者の指導性が強す
ぎて、指導者が言った以外のプレ
ーをした場合に叱責されたり、試
合から外されたりすることが繰り
返されると、子どもは指導者の顔

色をうかがい、気に入られるよう
なプレーを心がけるようになりま
す。このような環境でプレーを重
ねれば、子どもの主体性や創造性
は育めません。指導者から教えて
もらっていない技術は習得できま
せんし、指導者に指示されていな
いプレーに挑戦する子どもはいな
くなります。
　たしかに指導者に従順な子ども
は上達が早く、いわゆる「早熟型」
の選手としてスポーツ少年団で活
躍することが期待できます。とこ
ろが、こういった子どもが中学校
に入学し、野球部に入部するとし
ます。仮に、そこで出会った顧問
が野球経験者ではなく、技術指導
が十分にできなければ、この子ど
もは不安を感じるでしょう。教え
てもらっていたからこそ上達して
いたのであって、教えられないと
何をしてよいのかわからず、戸惑
うことが予想されるのです。さら
には、教えてくれない顧問に対し
て反感さえ覚えるでしょう。

主体的に取り組む喜び、 
積み重ねが生活を豊かに

　教えられることに慣れると、自
分で考えない子どもになります。
どれだけ上手であっても、自分で
考えない子どもであれば、生涯に
わたってスポーツを親しむ力が身
についたとはいえません。たとえ
ば、大人になって草野球を始めた

ければ、市役所に行ってグラウン
ドを借りる手続きをする必要があ
るでしょう。自チームの仲間を募
ったり、対戦相手を探したりしな
くてはいけません。そして勝利を
目指して自分たちで方法を工夫し、
教えあいながら練習するのです。
　こういった姿がまさに生涯スポ
ーツの実践者であり、スポーツの
主体的な取り組みといえます。こ
の過程で野球というスポーツのお
もしろさに触れ、この経験の連続
が私たちの生活を豊かにしてくれ
ます。
　スポーツ少年団の指導者は、「指
導」という言葉の意味を再度吟味
する必要があると思われます。指
導とは、目標に向かって導くこと
です。もちろん短期的な「市大会
優勝」といった目標もあるでしょ
うが、その先にある「生涯スポー
ツの実践」という大きな目標をも
見据え、子どもたちを導く必要が
あります。
　そのためには、時には「いまの
スイング、どこがおかしいと思
う？」「こういう場合はどこへ投
げたらいい？」と子どもに尋ね、
考えさせるとよいのではないでし
ょうか。やや遠回りとも思えるこ
ういった取り組みの積み重ねのな
かでこそ、生涯にわたってスポー
ツに親しむ力を育むことができる
のです。

生涯にわたって
スポーツに親しむ
力を育もう
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