［書式例］開催要項

○○地区健康づくり講習会

１．目的

　総合型クラブ設立に向け、地域住民の健康づくりへの意識を向上させ、実践できるようなスキルを身に付けていただくと共に、クラブの周知を図ることも目的に開催する。

２．主催
○○地区総合型地域スポーツクラブ
３．日時

平成○○年○○月○○日（　）
１４：００〜１５：３０


（１３：３０より受付開始）

４．会場

○○地区総合体育館

５．参加資格・定員

・総合型地域スポーツクラブに興味・関心がある方

・健康づくりに興味・関心がある方　　　　　　　　　合計５０名

６．指導者

△△大学教育学部　　　教授　　神南 太郎　氏

７．参加料　　

○○円

８．申込方法

電話での申込みとし、参加者名及び性別、年齢を教えてもらいます。

＊なお、いただいた個人情報につきましては、本事業でのみ使用いたします。

９．問い合せ先

○○地区総合型地域スポーツクラブ　事務局　神南 花子


ＴＥＬ：００００-００-００００

10．その他

講演のほか実技指導も行うので、運動のできる服装で参加する。

