
肥満がさまざまな
生活習慣病を

引き起こしているみたいよ

運動しないといけないのは
わかるけど…

お腹周りが気になるなぁ…

太り気味だって言われる前に
何とかしないと…

健康のことや地域の子ども達のことで、心配や不安になっていることはありませんか？
スポーツを通じた健康づくり・地域づくりについて一緒に考えましょう。

スポーツクラブで健康づくり・地域づくり

主催 ： （財）日本体育協会　共催 ： （財）群馬県体育協会
後援 ： 群馬県教育委員会  館林市教育委員会  館林市体育協会

生活習慣病は他人事じゃない！

●厚生労働省「国民健康・栄養調査結果の概要」（平成16年）より

40代以上の男性は2人に1人が…！

0

5

10

15

20

25

30

35

40
（%）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

18.0

28.9
25.3 26.4

32.7 

22.2 24.6
30.8

19.7
23.8

29.7

14.015.2

25.5

9.4

16.9
19.9

22.8

昭和59年　　　平成6年　　　平成16年 男性肥満者（BMI≧25）の割合（20歳以上）

期　日 次　第

会　場

館林市文化会館
小ホール

〒374-0018  群馬県館林市城町3-1
※館林駅から徒歩10分（市庁舎近く）

参加費 ： 無料
■申込み／7月7日（土曜日）から城沼総合体育館で受付けます。（受付時間：午前9時～午後9時・電話申込み可）。ただし当日参加も可能とします。
　　　　　城沼総合体育館 TEL：0276-74-2611

受　　付

講　　演／

情報提供／

事例発表／

閉　　会

『スポーツによる健康づくり』
講演者 ： 群馬大学名誉教授 内田 元彦 氏

『関東ブロック内における総合型クラブ
 創設状況』
講演者 ： 新町スポーツクラブ 小出 利一 氏

『スポーツクラブで安全・安心な地域づくり』
発表者 ： スポーツ健康ネットおにし 梅原 拓 氏

文部科学省委託事業
総合型地域スポーツクラブ育成推進事業



いつでも 世代を
超えて

好きな
レベルで

誰でも

いろいろな
スポーツを

SCステーション

みんなで創ろう！
スポーツを通じた
地域のコミュニティ！

「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」「いろ

いろなスポーツを」楽しめる地域のコミュニティが総合型地域

スポーツクラブです。

地域住民のみなさんのアイディアによって、自主的に運営される

ため、クラブのメンバー構成や実施される種目は、クラブによって

さまざまです。地域の特徴を活かし、地域のみなさんのニーズに

合ったクラブを地域住民の手で創るのです。

楽しめます！
いろんな関わり方

参加した住民の一人一人がクラブにおいては、運動・スポーツを

する側だけでなく、指導する側、運営する側と、いろいろな関わり

方を持ち、性別、世代を超えて、クラブを中心に人と人とが豊か

につながり合う、地域の新しいコミュニティです。

ご存知ですか？

クラブづくりの意義やサポート体制、
全国で展開されているクラブなどの情報が
紹介されています。

（財）日本体育協会
〒150-8050  渋谷区神南1-1-1

（財）群馬県体育協会
〒371-0047  前橋市関根町800

館林市教育委員会 スポーツ振興課（城沼総合体育館）
〒374-0017  館林市つつじ町14-1

TEL：03-3481-2278

TEL：027-234-5555

TEL：0276-74-2611

総合型地域スポーツクラブ!!

お問い合わせ先

http://www.japan-sports.or.jp/local/




