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2020 年
ねん

10月がつ19日にち発はっ行こう
Vol.121

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

：1989年
ねん

12月
がつ

22日
にち

出
しゅっ

身
しん

地
ち

：北
ほっ

海
かい

道
どう

円え
ん

　ば
ん

　な
げ

盤
投
の
魅　み

　り
ょ
く力

　

２
キ
ロ
の
重お

も

さ
の
円え

ん

盤ば
ん

を
、
体か

ら
だ

を
回か

い

転て
ん

さ
せ
、
よ
り
遠と

お

く
に
投な

げ
る
こ
と
で

勝し
ょ
う

敗は
い

を
競き

そ

う
男だ

ん

子し

円え
ん

盤ば
ん

投な
げ

。
そ
の
日に

本ほ
ん

記き

録ろ
く

（
62
メ
ー
ト
ル
59
）
を
保ほ

持じ

し
て

い
る
の
が
堤つ

つ
み

雄ゆ
う

司じ

選せ
ん

手し
ゅ

で
す
。

　

堤つ
つ
み

選せ
ん

手し
ゅ

が
円え

ん

盤ば
ん

投な
げ

を
始は

じ

め
た
の
は
中ち

ゅ
う

学が
く

入に
ゅ
う

学が
く

後ご

。
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

時じ

代だ
い

は
地じ

元も
と

の

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少し

ょ
う

年ね
ん

団だ
ん

に
所し

ょ

属ぞ
く

し

て
い
ま
し
た
が
、
円え

ん

盤ば
ん

投な
げ

の
元も

と

選せ
ん

手し
ゅ

で

指し

導ど
う

者し
ゃ

で
あ
る
父ち

ち

親お
や

の
影え

い

響き
ょ
う

も
あ
り
、

遊あ
そ

び
感か

ん

覚か
く

で
円え

ん

盤ば
ん

を
投な

げ
る
こ
と
に
親し

た

し
ん
で
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
中ち

ゅ
う

学が
く

３
年ね

ん

時じ

に
は
全ぜ

ん

国こ
く

大た
い

会か
い

で
優ゆ

う

勝し
ょ
う

、
高こ

う

校こ
う

１
年ね

ん

時じ

に
は
国こ

く

民み
ん

体た
い

育い
く

大た
い

会か
い

（
国こ

く

体た
い

）
少し

ょ
う

年ね
ん

男だ
ん

子し

Ｂ
・
円え

ん

盤ば
ん

投な
げ

の
初し

ょ

代だ
い

優ゆ
う

勝し
ょ
う

者し
ゃ

に
。
そ
の
後ご

も
高こ

う

校こ
う

、
大だ

い

学が
く

と
活か

つ

躍や
く

し
、
現げ

ん

在ざ
い

は
、
東と

う

京き
ょ
う

五ご

輪り
ん

出し
ゅ
つ

場じ
ょ
う

を
狙ね

ら

っ
て
い
ま
す
。

　

円え
ん

盤ば
ん

投な
げ

の
魅み

力り
ょ
く

は
「
陸り

く

上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

の
中な

か

で
も
よ
り
多お

お

く
の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

が
求も

と

め
ら
れ
る

こ
と
、
試し

合あ
い

で
は
相あ

い

手て

と
の
駆か

け
引ひ

き

も
あ
る
の
で
心し

ん

技ぎ

体た
い

が
そ
ろ
わ
な
い
と

実じ
つ

力り
ょ
く

を
発は

っ

揮き

で
き
な
い
。
そ
の
難む

ず
か

し
さ

で
す
」
と
言い

い
ま
す
。

目も
く

標ひ
ょ
う

と
計け

い

画か
く

は

見み

え
る
形か

た
ち

に

　

堤つ
つ
み

選せ
ん

手し
ゅ

が
続つ

づ

け
て
い
る
の
が
、
試し

合あ
い

計け
い

画か
く

表ひ
ょ
う

を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
試し

合あ
い

当と
う

日じ
つ

の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
１
投と

う

ご
と
に
意い

識し
き

す
べ
き
点て

ん

、
そ
し
て
記き

録ろ
く

目も
く

標ひ
ょ
う

ま
で
を
ノ
ー
ト
に
書か

き
留と

め
、
見み

え
る
化か

し
て
い
ま
す
。

「
自じ

分ぶ
ん

が
考か

ん
が

え
て
い
る
こ
と
を
見み

え
る

よ
う
に
し
て
お
く
と
、
試し

合あ
い

で
緊き

ん

張ち
ょ
う

し

た
り
、
失し

っ

敗ぱ
い

し
て
頭あ

た
ま

の
中な

か

が
真ま

っ
白し

ろ

に

な
っ
た
り
し
て
も
、
そ
れ
を
見み

て
や
る

べ
き
こ
と
を
す
ぐ
に
確か

く

認に
ん

で
き
る
か
ら

で
す
」。
あ
ら
ゆ
る
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

に
対た

い

応お
う

で
き

る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
は
、
自じ

分ぶ
ん

の

実じ
つ

力り
ょ
く

を
発は

っ

揮き

す
る
た
め
の
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
要よ

う

素そ

な
の
で
す
。

フ
ェ
ア
プ
レ
ー
は
習し

ゅ
う

慣か
ん

　

円え
ん

盤ば
ん

投な
げ

の
選せ

ん

手し
ゅ

た
ち
は
「
試し

合あ
い

以い

外が
い

の
場ば

で
も
、
技ぎ

術じ
ゅ
つ

や
今い

ま

の
状じ

ょ
う

態た
い

に
つ
い

て
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
情じ

ょ
う

報ほ
う

交こ
う

換か
ん

を
し
て
い
る
」

と
堤つ

つ
み

選せ
ん

手し
ゅ

は
言い

い
ま
す
。
他た

競き
ょ
う

技ぎ

や
他た

種し
ゅ

目も
く

で
は
、
戦た

た
か

う
相あ

い

手て

に
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
隠か

く

す

と
い
う
作さ

く

戦せ
ん

を
と
る
こ
と
も
多お

お

い
な

か
、「
話は

な

し
合あ

っ
た
り
意い

見け
ん

を
求も

と

め
た

り
す
る
こ
と
で
互た

が

い
に
高た

か

め
合あ

う
関か

ん

係け
い

な
の
で
す
。
そ
れ
は
僕ぼ

く

ら
に
と
っ
て
、

習し
ゅ
う

慣か
ん

な
の
で
す
」
と
語か

た

る
と
お
り
、
普ふ

段だ
ん

か
ら
自し

然ぜ
ん

に
お
互た

が

い
を
リ
ス
ペ
ク
ト

し
合あ

っ
て
い
ま
す
。

　

堤つ
つ
み

選せ
ん

手し
ゅ

は
国こ

く

体た
い

な
ど
で
後こ

う

輩は
い

た
ち
と

一い
っ

緒し
ょ

に
な
る
と
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
交こ

う

流り
ゅ
う

を
は

か
っ
て
い
ま
す
。
時と

き

に
は
一い

っ

緒し
ょ

に
練れ

ん

習し
ゅ
う

し
て
間ま

近ぢ
か

で
投な

げ
る
姿す

が
た

を
見み

せ
た
り
、

練れ
ん

習し
ゅ
う

方ほ
う

法ほ
う

や
悩な

や

み
な
ど
を
聞き

い
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
自じ

分ぶ
ん

の
経け

い

験け
ん

を

伝つ
た

え
る
こ
と
で
円え

ん

盤ば
ん

投な
げ

の
さ
ら
な
る
発は

っ

展て
ん

を
願ね

が

う
思お

も

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。
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