アンケート調査のお願い

このアンケートは、青谷スポーツクラブの現状把握と今後のクラブ運営の方向性を検討するために行うものです。ご多忙中誠に恐縮ですが、下記アンケート調査にご記入くださいますようお願いしたします。

なお、ご回答いただきましたものにつきましては、この目的以外に使用いたしませんので、なにとぞご理解いただきますようお願い申し上げます。

スポーツクラブに関するアンケート調査

Ｑ１　あなた自身についておたずねします。（○印をつけてください。）
	１、性別
	男　　　　・　　　　女

	２、年齢
	ア．２０歳未満　　　　　　　　　　　イ。２０歳～２９歳

ウ．３０歳～３９歳　　　　　　　　　エ。４０歳～４９歳

オ．５０歳～５９歳　　　　　　　　　カ。６０歳～６９歳

キ．７０歳～７９歳　　　　　　　　　ク。８０歳以上

	３、住所（地区）
	ア．青谷　イ．日置　ウ．日置谷　エ．中郷　オ．勝部　カ．その他


Ｑ２　あなたはどの種目に参加されておられますか。（○印をつけてください。複数可）

	１．エアロビクス

（土・夜）
	２．太極拳

（土・夜）
	３．スナッグゴルフ

　（土・夜）


Ｑ３　あなたは青谷スポーツクラブに参加されるにあたり、下記の項目に関してどの程度期待して入会されましたか。下記のすべての項目にあてはまる番号に○印をつけてください・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　期待し　　　少し期待　　あまり期待　　　　期待して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていた　　　していた　　していなかった　　いなかった

ア・健康・体力づくり　　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

イ．減量やスマートな身体づくり　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

ウ．心地良い汗をかく為　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

エ．技術の向上や練習法の習得　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

オ．参加者との出会い・交流　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

カ．指導者との交流　　　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

キ．スポーツクラブ（教室）の楽しさ　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

　　　　　　　　　　　
Ｑ４　あなたは青谷スポーツクラブに参加されて、下記の項目に関してどの程度満足されましたか。下記のすべての項目にあてはまる番号に○印をつけてください・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　満足した　　まあ満足　　　あまり満足　　　満足

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　した　　　　 しなかった　　　しなかった

ア・健康・体力づくり　　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

イ．減量やスマートな身体づくり　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

ウ．心地良い汗をかく為　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

エ．技術の向上や練習法の習得　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

オ．参加者との出会い・交流　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

カ．指導者との交流　　　　　　　　　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

キ．スポーツクラブ（教室）の楽しさ　　　１・・・・・２・・・・・・３・・・・・・４

Ｑ５　あなたは青谷スポーツクラブに参加されて何か体調に変化がありましたか？

下記にあてはまるものに○印をつけてください。（複数回答可）

ア．クラブに参加する前より、体調がよくなった。

イ．クラブに参加する前と、体調にあまり変化がない。
ウ．クラブに参加する前より、体調が悪くなった。

エ．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
Ｑ６　前問Ｑ５で体調に変化があったのはどこですか？（アとウに○をされた方）
	Ｑ５―ア（体調が良くなった）に○の方
（複数回答可）
	Ｑ５―ウ（体調が悪くなった）に○の方
（複数回答可）

	ａ．肩こりがなくなった。
ｂ．腰が痛くなくなった。

ｃ．足腰が丈夫になった。

ｄ．身体がだるくなくなった

ｅ．気持ちがあかるくなった。
ｆ．通院回数が少なくなった。
ｇ。通院していたのがなくなった。
ｈ。その他
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	ａ．ケガをした。

ｂ．通院の回数が増えた。

ｃ．足腰が痛くなった。
ｄ．身体がだるくなった

ｅ．その他
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


　　　

Ｑ８　青谷スポーツクラブのスポーツ教室について、ご感想やご要望があればご自由にご記入ください。


　
ご協力ありがとうございました。

