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日本体育協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」より

一生懸命に取り組む姿勢が、
 夢をどんどん大きく育てる。
一生懸命に取り組む姿勢が、
 夢をどんどん大きく育てる。

さぁ、みんなで元気よくやってみよう!
正 （々セイセイ）くん 堂 （々ドウドウ）ちゃん

①コートを書いて、鬼は真ん中に立ちます。
　他の子は2人一組で背中合わせになります。

②鬼が「スタート」と
言ったら、まわり
は一度バラバラ
になって別の子と
背中合わせに。

③背中合わせにな
る前に鬼にタッチ
されたり、コート
から出たら負け。
鬼を交代します。

フェアプレイ大賞
4月30日（土）締め切り!

応募方法などは、先生に聞いてください。

みんなの
フェアプレイの
話を教えてね!

楽しみに
待ってまーす!

小学生の頃は目立つ選手ではなかった
赤穂選手。でも中学に上がる時、バスケット
ボールに打ち込みたいと、生まれ育った石川県
を離れ千葉県の強豪校に入学しまし
た。はじめは、みんなのうまさに圧倒さ
れ、練習についていくだけで精一杯でした
が、シュートミスのボールをマイボールにする
リバウンドというプレイだけは、誰にも負けない
という強い気持ちで取り組んでいました。それ
が自信となり、そこから様々な技術が身に

ついていき、今では年代別の
日本代表に選ばれるように
なりました。現在、高校2年生。
21歳で迎える東京オリン

ピックを目標に、得意なプレイ
も苦手なプレイも、日々練習
を積み重ねています。

※フェアプレイ・アンバサダーとは、フェアプレイの大切さを皆さんに伝える役割を持ったアスリートやアーティストの方々です。
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何気なくしているフェアプレイ！
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