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日本体育協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」より

アトランタオリンピック(1996
年)から3大会連続、柔道で金メ
ダルを獲得した野村選手。でも
「弱い、勝てない時期の方が長かっ
た」と言う。諦めない心が前人未
到の快挙を生んだ。
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ホッケーの町で、
 オリンピックへの夢に挑む。
ホッケーの町で、
 オリンピックへの夢に挑む。

相手の動きを見ながらゴールを守る相手の動きを見ながらゴールを守る

すばやい反応でボールを止める

野
村
忠
宏 （
柔
道
家
） さぁ、寒さに負けずに、やってみよう!

正 （々セイセイ）くん

堂 （々ドウドウ）ちゃん

①鬼を数名決めて円の外に、ほかの人は円の中に入ります。

②中の人は押し合い、
　外の鬼は
　中の人をタッチ。

③タッチされたり、
　円から出たら
　鬼になります。

④最後まで
　残った人が
　勝ち!

芝の上でスティックを使ってゴールを奪い合う
ホッケー。福井県越前町ではとても盛んで、田中
選手は小学4年生からはじめました。中学1
年生の時、先輩のキーパーが試合直前
で体調を崩し、急に田中選手が出場する
ことに。結果は、最後に失点して敗戦。くやしくて、
くやしくて。それから練習への取り組み方

が変わったそうです。その
努力が実って、中学3年生
の時に世代別の女子日本代表に選
ばれました。練習を頑張りすぎて、
つらいと思うこともあったようです
が、友達に支えられて続けてこら
れたとのこと。現在高校3年生。

目標は、日本代表のキー
パーになって東京オリン
ピックに出ることです。
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