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スポーツが大好き。元気なパンダの男の子。『笹かま』が大好物。 スポーツが大好き。しっかり者のパンダの女の子。『笹団子』が大好物。
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日本体育協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」より

2000年シドニー五輪で、
200m背泳ぎ4位、200m
個人メドレー8位に入賞した
萩原選手。一旦現役を引退
するが2009年復帰。2010
年には、30歳にして日本代表
に返り咲いた。
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砂の上を駆けめぐったその先に、
オリンピックへの道が開ける。
砂の上を駆けめぐったその先に、
オリンピックへの道が開ける。

村上選手の上げたボールをアタックする石井選手村上選手の上げたボールをアタックする石井選手

萩
原
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手
） 

名前が示すとおり砂浜(ビーチ)でバレーボールを行う
ビーチバレーボール。バレーボールが1チーム6人や

9人なのに対して、ビーチバレーボールはたった
2人で試合をします。だから、レシーブもトスもアタッ

クも、全部やらなきゃダメ。走りにくい砂の上を素早く動き
ながら、2人の息を合わせたチームワークが大きなポイントです。
村上選手も石井選手も、かつ
てはバレーボールの選手で
したが、ビーチバレーボール
を始めてバレーボールとは
異なる面白さに夢中になり、
今では日本を代表するペア

になっています。
リオデジャネイロ

オリンピックの出場を
かけて、これからますます

熱い戦いが続きます。 

さぁ、やってみよう!

①なわとびを持って
　二人で横に並び、
　内側の手は、お互いに
　隣の人のなわとびを持つ。

②タイミングを合わせて、
　二人いっしょに
　正面跳びする。

③人数を増やして
　チャレンジしよう。

④後ろ跳びにもチャレンジしよう。

JVA承認2015-11-004
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みんなのフェアプレイ、募集中！
ぼ      しゅう   ちゅう

村上めぐみ選手ビーチバレーボール
むら　 かみ   　　　　　　　　　 せん しゅむら　 かみ   　　　　　　　　　 せん しゅ

石井美樹選手
いし     い      み      き   せん しゅいし     い      み      き   せん しゅ

横並び正面跳び
よこ　　     なら　　                   しょう         めん         　とよこ　　     なら　　                   しょう         めん         　と

石井選手
いし     い     せん しゅいし     い     せん しゅ

村上選手
むら    かみ  せん しゅむら    かみ  せん しゅ


