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2015年 10月 26日号体協フェアプレイニュース

 フェアプレイキャンペーンTOPページ  ▶  フェアプレイニュース＆スポーツニュース   で見たいニュースをみつけてね。

公益財団法人 日本体育協会
http://www.japan-sports.or. jp/

企画・編集・発行：フェアプレイニュース 第63号（10月26日）
平成27年10月26日発行

（次号は１1月16日発行の予定です。） 〒150-8050　東京都渋谷区神南1丁目1番1号 岸記念体育会館内　スポーツ振興くじ助成事業

パソコンで フェアプレイ 検 索フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

日本体育協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」より

うまくできるかな !

①二人で向きあい
　両手をつなぐ。

②手を離さないようにして、
　つないでいる手を
　順にまたぐ。

③手をつないだまま
　背中あわせになる。

④手を離さないようにして
　再び元の状態に戻る。

世界女子テニスツアー(WTA
ツアー)に17年もの間出場し
続け、34歳で引退した杉山
選手。少しでもうまくなりたい
という気持ちを持ち続けるこ
とが、彼女の支えとなった。

正 （々セイセイ）くん
堂 （々ドウドウ）ちゃん
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知識と技術を駆使して、
 風を味方につける。
知識と技術を駆使して、
 風を味方につける。

仲間といっしょに海を疾走仲間といっしょに海を疾走

ヨットを傾けて素早く方向を変えるヨットを傾けて素早く方向を変える
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ヨットには大人のスポーツというイメージ
があるかもしれませんが、小学生でも操
れるヨットもあり、子供の競技人口も徐々
に増えています。高山選手も競技を始めた
のは小学3年生の時。夏だけではなく冬の寒
い日も練習に励み、その結果、国内大会で優
勝し、世界大会にも出場するようになりました。どんな風が吹いて
くるのか、素早く察知。持っている知識と技術を駆使してヨットを操
る。海を疾走する気持ちよさは、何ものにも代えがたいそうです。
現在高校2年生の高山選手の目標は、目の前にある大会で活躍

すること。その先で、オリンピックにチャレンジできるよ
うな選手に成長したいと語ってくれました。

セッティングも自分ですべて行うセッティングも自分ですべて行う
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高山颯太選手セーリング
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