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日本体育協会「アクティブ・チャイルド・プログラム」より

さぁ、やってみよう!

大きな目標があったから、
 うまくいかなくても、
 何度も挑み続けた。

大きな目標があったから、
 うまくいかなくても、
 何度も挑み続けた。

2000年シドニーオリンピック
の女子マラソン金メダリストの
高橋選手。決められたことに
少しだけプラスして頑張る。
その毎日の積み重ねが、目標
へと導いてくれる。

正 （々セイセイ）くん
堂 （々ドウドウ）ちゃん
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朝長選手が近代五種と出会ったのは、高校
を卒業して警察官になってからのこと。警察
学校で行ったランニングや水泳などの成績
がよく、コーチから勧誘されたのがきっかけ
です。「近代五種でオリンピックを目指さ
ないか」。少し悩みましたが面白そうと思い、
挑戦することを決心しました。初めて挑む
種目には悪戦苦闘。特に馬術では、馬から
落ちたり馬に蹴られたりして、練習を逃げ
出したくなることもありました。しかし、
夢に向かうことで恐怖心を乗り越えた
のです。水泳を習っていた子供の頃、オリ
ンピックに出たいと思っていた朝長選手。
競技は異なりますが、見事、オリンピッ
ク出場という夢を叶えました。

フェンシング

水 泳 （すいえい）

馬 術 （ばじゅつ）

射 撃 （しゃげき）

ランニング

①タオルを両手に握って向かい合う。

②引っ張ったり、力を抜いたりして、
　バランスをくずす。

③足が動いたり、タオルから手をはなしたら負け

おお　　                        もく     ひょう

                                                                                                            

    なん       ど　　　         　いど             　　つづ

おお　　                        もく     ひょう

                                                                                                            

    なん       ど　　　         　いど             　　つづ

 とも  なが せん  しゅ　　    きん だい   ご   しゅ　    　で    あ　                          　こう  こう

       そつ ぎょう　      　 けい さつ  かん　　                                                      けい さつ

  がっ  こう  　　おこな                                    　　　　　すい  えい　            　　せい  せき

　　　　                                          かん  ゆう　　

                       きん  だい   ご    しゅ　　　   　                                         め    ざ

                            すこ　　   なや　                              おも  しろ　            　　おも　      　

ちょう せん                                  けっ しん　                       　　はじ　       　　いど　 　　

しゅ  もく               あく  せん   く    とう　　 とく　　 　ば  じゅつ　       　　　うま　        　　

  お                      うま　　　  け　　　　                                  れん しゅう　 　　に　     　

  だ

 ゆめ　　 　 む                                  きょう   ふ   しん　  　　の     　　こ　

                         すい えい　     なら　　                   　こ   ども　　　ころ

　　　                        で　　　　　　　　 おも　                   　　とも なが  せん  しゅ　　

きょう  ぎ         こと　　　                            み   ごと　　                             　

     しゅつじょう                   ゆめ  　　かな　

りょう  て　　    にぎ　        　む　           　あ

  ひ　       ぱ　                　ちから　 　ぬ

  あし　　  うご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て　                                  　ま

 

た
か  

は
し  

な
お  

こ     

も
と
り
く
じ
ょ
う
ち
ょ
う
き
ょ
り
せ
ん
し
ゅ

                      ねん

         じょ  し　    　                  きん

  たか   はし せん  しゅ　   　き

  すこ　                                      　　　がん   ば

                まい にち　　  　 つ       　  かさ            　　 もく ひょう

              みちび

                                            

が
ん    

ば

                                     

ま
い   

に
ち   

つ
づ

ご          ろくご          ろく

お っ と っ と

手を差し伸べてくれたライバル国
て　　　         さ 　           　 の                                                                          　 　こく

朝長なつ美選手近代五種
とも    なが　                   み    せん しゅとも    なが　                   み    せん しゅきん  だい    ご     しゅきん  だい    ご     しゅ


