
1. 約束を守ろう
2. 感謝しよう
3. 全力をつくそう
4. 挑戦しよう
5. 仲間を信じよう
6. 思いやりを持とう
7. たのしもう
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全国少年少女
レスリング
選手権大会
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最 後 ま で 全 力 を 尽くす！最 後 ま で 全 力 を 尽くす！
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人類最古のスポーツの未来をひらけ!人類最古のスポーツの未来をひらけ!
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レスリングでは、選手は必ず白いハンカチをユニ
フォームの中にしまって試合を行います。これは流血
をした時などに自分で血を拭けるようにするための
マナーであり、レスリングが紳士のスポーツであると
いうことのシンボル的存在なのです。

65歳の時に5年後にエベレ
スト登頂を果たすという目標
を立て、70歳で成し遂げた
時の言葉。
昨年、80歳で3度目のエベ
レスト登頂にも成功。

レスリングでは、
ハンカチを持っていないと失格!

レスリングでは、
ハンカチを持っていないと失格!

フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

フェアプレイキャンペーンTOPページ ▶ フェアプレイニュース＆スポーツニュース  で見たいニュースをみつけてね。

レスリングは人類最古のスポーツと

も呼ばれ、5000年も前から行わ

れていると言われています。

「相手の両肩を地面につけ

る」という基本ルールも、そ

の頃から変わっていないよう

です。力と力、技と技がぶつか

り合い、攻めと守りが瞬時に入

れ替わる激闘に、会場は熱い

声援でいっぱいでした。近年、

レスリングをやる子が増え

ているとのこと。将来の日

本のレスリングを背負

う子も現れそうで

すね。

▲女子も力いっぱいファイト!▲女子も力いっぱいファイト!

▲一瞬のスキをついて

　相手のふところに飛び込む！

▲一瞬のスキをついて

　相手のふところに飛び込む！▲足と首をガッチリと決めた！▲足と首をガッチリと決めた！

▲両肩が床につかないように

　ブリッジで逃げる！

▲両肩が床につかないように

　ブリッジで逃げる！

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

公益財団法人 日本体育協会

http://www.japan-sports.or.jp/
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パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイの
ホームページもあるよ！〒150- 8050　東京都渋谷区神南 1丁目1番1号 岸記念体育会館内　

国民
体育大会
に行こう！

今年の秋、長崎県で開催するよ！
平成26年10月12日（日）～22日（水）
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