
正 （々セイセイ）くん正 （々セイセイ）くん

堂 （々ドウドウ）ちゃん堂 （々ドウドウ）ちゃん

黒帯/初段～五段

紅白帯/六段～八段

紅（赤）帯/九段～十段
（女性は八段から）

成年（14才以上）の段位の帯色
せいねん　　         さい　い じょう　　    だん  い　      おび いろ

くろ  おび　　しょ だん　     ご  だん

こう はく おび　  ろく だん　    はち だん

あか    あか　 おび　  く   だん　   じゅうだん

じょ せい　　 はち だん

※ガチスポの写真の赤い帯は対戦者を赤と白に

　分けるためで、段位を表す帯ではありません。

体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

2014年
3月  17日号

柔道は級や段で帯の色が変わります。オリンピック選
手のほとんどは黒帯(初段～五段)ですが、実はその
上に紅白帯(六段～八段)や紅帯(九、十段。女性は
八段から)があります。これまでに十段を取ったのは
日本で15人しかいないとのことです。

公益財団法人 日本体育協会

http://www.japan-sports.or.jp/

企画・編集・発行：

第41号（3月17日号）　平成 2 6 年 3月17日（次回は 5月12日発 行の予定です）

パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイの
ホームページもあるよ！

ジャンプとクロスカントリー
で競う複合競技。荻原選手
はV字ジャンプにいち早く
挑戦。ワールドカップ個人
総合3連覇などの偉業を成
し遂げた。

「
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柔道の達人は赤帯 ! ?

フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

フェアプレイキャンペーンTOPページ ▶ フェアプレイニュース＆スポーツニュース  で見たいニュースをみつけてね。

〒150- 8050　東京都渋谷区神南 1丁目1番1号 岸記念体育会館内　

国民
体育大会
に行こう！

相手を立技で投げたり、寝技で抑え込むことによっ

て、勝敗を競う柔道。軽量、中量、重量、超重量と

体重別に分かれて対戦。軽い

クラスはスピーディに、

重いクラスはパワフ

ルな戦いが展開され

ました。「柔道は、技が

決まって一本を取った時

はもちろん、一生懸命

稽古して強くなれるこ

とが楽しい」とのこと。

日本で生まれ、世界に

広まった柔道。体育の

授業で行う中学校も

たくさんあるようですね。

今年の秋、長崎県で開催するよ！
平成26年10月12日（日）～22日（水）

がんばくん らんばちゃん

を

▲素早い動きから投げ技をくり出す▲素早い動きから投げ技をくり出す

▲豪快に投げ技が決まるか!? ▲抑え込みで1本!

▲どこを掴むかが

　勝負のポイント
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 こ      とし　         あき　           なが    さき   けん　         かい    さい
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フェアプレイ 語録
ご       ろく

20年前から今へのジャンプ20年前から今へのジャンプ

体を強く、心をもっと強く!体を強く、心をもっと強く!東京都
少年少女学年別
柔道選手権大会

スポーツ豆知識
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