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体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業
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1974年、走り幅跳びで前方に宙返りしながら跳ぶ
というすごい方法が登場しました。助走の勢いを
殺さずにジャンプできて、より遠くに跳べると考え
られたのです。しかし、危険性が高いという理由
ですぐに禁止になってしまいました。

全国小学生の頂点を競う陸上競技大会。

各都道府県の厳しい予選を勝ち抜い

た選手たちの熱気が、競技場に満ち

あふれていました。陸上をやってい

ると勝った時はもちろん、自己ベスト

を出せた時もすごくうれしいとのこと。

自分の成長が記録になってはっきりと

わかるのが、陸上競技の魅力なのかも

しれませんね。この大会での100m走の

優 勝 記 録は、男子が

12.30秒 、女 子 が

12.93秒。

さあ、みんな

はどれくらい

で走れるかな?
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フェアプレイのホームページもあるよ！ お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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勝てない試合が続いて
苦しい時でも、諦めずに
ひたすら前を向いてきた
からこそ、43歳となった
今でも世界を舞台に活躍
し続けている。
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走り“宙返り”幅跳び!?

フェアプレイ 語録
ご       ろくまめ       ち       しき

スポーツ豆知識

フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

全国小学生
陸上

フェアプレイキャンペーンTOPページ ▶ フェアプレイニュース＆スポーツニュース  で見たいニュースをみつけてね。

▲バトンパスの息もぴったり。400mリレー

▲走り幅跳び。男子優勝記録は5m18cm

▲走り高跳び。女子優勝記録は1m47cm ▲跳びながら走りぬけろ。80mハードル
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