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正 （々セイセイ）くん

堂 （々ドウドウ）ちゃん

驚くほど速くて激しいバドミントン!驚くほど速くて激しいバドミントン!
体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

どんな時でも全力を出さなきゃどんな時でも全力を出さなきゃ
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実はバドミントンが最も速く、スマッシュを打った
瞬間の球速は時速400kmを超えることもあり
ます。ちなみにテニスのトッププロのサービス
は時速約250km、メジャーリーグのピッチャー
の速球は時速約160kmです。

今回は夏休みに行われたバド

ミントンの大会を紹介。誰で

も手軽に楽しめるから、遊

んだことのある子も多いん

じゃないかな。でも、真剣

勝負のバドミントンは想像

以上に激しいスポーツ。ある

男の子は、遊びで続けていた

ら、どんどん速く動けるよう

になってシャトル（羽根）も強く

打てるようになり、そのスピー

ド感がスゴく面白いと教えて

くれました。手軽にできて奥が

深いバドミントン、みんなも

チャレンジしてみてはどう! ?
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フェアプレイのホームページもあるよ！ お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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ロンドンオリンピックで
金メダルを獲得。日々
の練習は、プレッシャー
に負けない強い気持ち
をも育てる。
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球速がいちばん速い球技は?

フェアプレイ 語録
ご       ろくまめ       ち       しき

スポーツ豆知識

フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

関東ブロック
スポーツ少年団
競技別交流大会

フェアプレイキャンペーンTOPページ ▶ フェアプレイニュース＆スポーツニュース  で見たいニュースをみつけてね。

▲力いっぱいスマッシュ!

▼床に落ちるまであきらめない!

◀二人の息を合わせた
　ダブルス!
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