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体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！
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水泳選手にはキャップを2枚かぶっている人が
います。こうするとキャップにシワができにくく
なり、水の抵抗が小さくなるからとのこと。少し
でも速く泳ぐための工夫なんですね。

今回のガチスポは、愛知県で開催された水泳

競技大会を紹介。会場は学校のプールの倍の

50m プール。これは、オリンピックで使う

プールと同じ長さなのです。水泳の魅力を

聞いてみると、練習中に水をたくさん飲んで

しまってつらいこともあるけど、がんばれば

がんばったぶんだけ記録が伸びるから楽し

い、と答えてくれました。水泳は、世界でも

日本が強いスポーツ。未来の金メダリスト

目指して、がんばってください。

公益財団法人 日本体育協会 http://www.japan-sports.or.jp/企画・編集・発行：

第３２号（７月８日号）　平成２５年７月８日（次回は９月１７日発 行の予定です）

〒150- 8050　東京都渋谷区神南 1丁目1番1号 岸記念体育会館内　 パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！ お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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25歳の時に、七大陸
最高峰の世界最年少
登頂を達成。そんな
偉業も、最初は小さな
一歩から始まった。
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水泳キャップ2枚で速くなる?

フェアプレイ 語録
ご       ろくまめ       ち       しき

スポーツ豆知識

フェアプレイニュースとスポーツニュースの紙面が日本体育協会のキャンペーンホームページでみられます。

愛知県
ジュニアオリンピック

水泳競技大会

フェアプレイキャンペーンTOPページ ▶ フェアプレイニュース＆スポーツニュース  で見たいニュースをみつけてね。

▲最もスピードの出るクロール

▲スタート台から一斉に飛び込む ▲手を翼のようにして泳ぐバタフライ

▼グイグイと力強く進む平泳ぎ
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